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บทคัดย่อ 
 
 โรคติดเช้ือปรสิตหรือหนอนพยาธิยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขและเป็นปัญหาต่อสุขภาพของ
นักเรียนและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารหลายพ้ืนที่ของประเทศไทย โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์อัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิ ประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์วิเคราะห์ลักษณะการกระจายเชิงพ้ืนที่ และศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 จํานวน 8 แห่ง ระหว่างเดือนตุลาคม 
2557 ถึงกรกฎาคม 2558 โดยทําการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิ ด้วยวิธี Modified Kato-Katz technique 
และการสัมภาษณ์เชิงลึก พบการติดเช้ือหนอนพยาธิจํานวน 72 คน จากตัวอย่างอุจจาระที่รวบรวมได้ 871 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.27 เช้ือที่ตรวจพบคือ พยาธิปากขอร้อยละ 51.39 พยาธิใบไม้ตับร้อยละ 25.00 พยาธิ
ใบไม้ลําไส้ขนาดกลางร้อยละ 12.50 พยาธิเเส้ม้าร้อยละ 5.56 พยาธิเข็มหมุดร้อยละ 2.78 พยาธิไส้เดือน
ร้อยละ1.39 และยังพบว่ามีการติดเช้ือหนอนพยาธิ 2 ชนิดในคนคนเดียว (พยาธิปากขอและพยาธิใบไม้ตับ) 
ร้อยละ 1.39  
 เมื่อประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการจําแนกการติดเช้ือหนอนพยาธิตามการกระจาย
เชิงพ้ืนที่ของโรงเรียนแต่ละแห่งพบว่า มีการติดเช้ือหนอนพยาธิสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด (กําหนดไว้ไม่เกิน
ร้อยละ 5) ทั้ง 8 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 14.71, 12.30, 10.00, 8.96, 6.43, 6.14, 6.00 และ 5.41 มี
ลักษณะการกระจายและกระจุกตัวของชนิดหนอนพยาธิตามพ้ืนที่อาศัยอยู่ของเด็กนักเรียนสาเหตุสําคัญที่
ทําให้นักเรียนติดเช้ือหนอนพยาธิซึ่งส่วนใหญ่ผ่านทางดิน คือ สุขาภิบาลไม่ดีพอ พฤติกรรมบางอย่างของ
นักเรียนมีความเสี่ยงต่อการติดโรค เช่น การบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อการมีพยาธิ ผลการศึกษาในคร้ังน้ีเป็น
ข้อมูลสําคัญเพ่ือกําหนดแผนยุทธศาสตร์ที่เน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพทั้งนักเรียน ผู้ปกครอง   
และครู เพ่ือแก้ปัญหาการติดเช้ือดังกล่าว 
 
คําสําคญั: การระบาดเชิงพ้ืนที่, หนอนพยาธิ, โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
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Abstract 
 
 Parasitic helminth infection remains to be a public health problem of the students 
and children in remote rural areas, especially in the Northeastern part of Thailand. This 
survey was aimed to find out the parasitic helminth infection rate, to analyze the spatial 
distribution with the application of geographic information system (GIS), and to study the 
risk behaviors of parasitic helminth infection amongst students in eight schools under the 
responsibility of the Border Patrol Police (BPP) Sub-division 21. The survey was conducted 
during October 2014 to July 2015. The instrument for the survey was modified Kato-Katz 
technique for examining stool samples, and in-depth interview. The results showed that 
the infection rate of helminth parasites was 8.27 % (72 cases from overall 871 cases). The 
most common species of helminth parasites found was hookworm at 51.39 %.  Others 
were Opisthorchris viverini 25.00 %, Echinostoma spp. 12.50 %, Enterobius vermicularis 
5.56 %, Trichuris trichiura 2.78 %, Ascaris lumbricoides 1.39 %, and co-infections of         
O. viverrini and hookworm 1.39%.  
 When applying the GIS to analyze the parasitic helminth infection’s spatial 
distribution of the 8 BPP schools, the results showed that the parasitic helminth infection 
was higher than target limit of less than 5 % in every school (14.71 %, 12.30 %, 10.00 %, 
8.96 %, 6.43 %, 6.14 %, 6.00 % and 5.41 %). The distribution and the concentration of 
helminth parasite species were different in each habitat of the students. Most of the 
infections were caused by soil-transmitted helminths (STHs). Bad sanitation and 
inappropriate food consumption habits increased risk of infections. The findings of this 
research can be used to estimate helminth infection situation of the community and also 
can be applied to create strategic plans which focus on changing behaviors of students, 
their parents and their teachers to solve this problem. 
 
Keyword: Spatial distribution, Parasitic helminth infection, Border patrol police sub-
division 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 รายงานการศึกษาฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี จากการสนับสนุนของผู้เก่ียวข้องหลายฝ่าย คณะผู้
ศึกษาขอขอบพระคุณผู้อํานวยการสํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา ที่ให้การสนับสนุนอนุมัติ
โครงการและอํานวยความสะดวกในการศึกษาครั้งน้ี พร้อมทั้งหน่วยงานเครือข่ายต่างๆ ที่ให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดีย่ิงตลอดการศึกษา ได้แก่ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
บุรีรัมย์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลในพ้ืนที่ที่ทําการศึกษา 
 คณะผู้ศึกษาขอขอบพระคุณคณะครูโรงเรียนในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 
ทั้ง 8 แห่ง รวมท้ังผู้ปกครองและนักเรียนที่ให้ความอนุเคราะห์ เวลา สถานที่ การติดต่อประสานงาน และ
ข้อมูลที่มีคุณค่าต่อการศึกษาในคร้ังน้ี 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน หรือ โรงเรียน ตชด. เป็นโรงเรียนในสังกัดกองบัญชาการตํารวจ
ตระเวนชายแดน สํานักงานตํารวจแห่งชาติ ที่ต้ังกระจายอยู่ตามแนวชายแดนของประเทศไทย และในพ้ืนที่
ทุรกันดาร (กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน, 2550) นอกเหนือจากบทบาทการให้การศึกษา การ
สร้างทักษะชีวิตแล้ว ยังมีภารกิจที่สําคัญ คือ การดําเนินงานของโครงการต่างๆ อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ได้พระราชทานให้กับโรงเรียน ตชด. เพ่ือ
ดําเนินการพัฒนาให้เด็ก เยาวชน และชุมชนโดยรอบมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น นับเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนา
เด็กและเยาวชนผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่ชนบทห่างไกลและทุรกันดารต้ังแต่ปี พ.ศ.2523 เป็นต้นมา ในระยะ
เริ่มต้น ทรงริเริ่มแนวทางแก้ปัญหาทางโภชนาการให้กับเด็กและเยาวชน และได้ติดตามผลการดําเนินงาน
อย่างต่อเน่ือง (สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี, 2552) ต่อมาได้มีพระราชดําริว่า “เด็กบางคนได้รับความช่วยเหลือเรื่องอาหารมานานแล้ว 
ภาวะโภชนาการยังไม่ดีขึ้น ข้าพเจ้าต้ังสมมุติฐานเองว่า อาจจะมีพยาธิแย่งอาหารในท้องหรือสุขภาพฟันไม่ดี 
มีหลายช่ือ หลายพันธ์ุ หลายลักษณะ บางคนมีพยาธิหลายชนิดในตัว...” (สํานักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์
ของชาติ, 2554) หลังจากน้ันจึงได้มีการบรรจุโครงการควบคุมโรคหนอนพยาธิในนักเรียนและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารอยู่ในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ตามพระราชดําริของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ต้ังแต่ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2545-2549) เรื่อยมาจนถึงฉบับที่ 4 (พ.ศ.2550-
2559) ซึ่งเป็นแผนระยะยาว 10 ปี กรมควบคุมโรคได้รับสนองพระราชบัญชาให้ดําเนินงานโครงการควบคุม
โรคหนอนพยาธิในนักเรียนและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารและพ้ืนที่ในแผนภูฟ้าพัฒนาตามพระราชดําริฯ ตาม
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริฯ มาอย่างต่อเน่ือง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือลด
ความชุกของโรคหนอนพยาธิในนักเรียนไม่ให้เป็นปัญหาสาธารณสุข และควบคุมระดับความรุนแรงของโรค
หนอนพยาธิให้อยู่ในระดับตํ่าตามเกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลกกําหนด สําหรับปัจจัยที่มีผลต่อการติดเช้ือโรค
ปรสิตหรือหนอนพยาธิที่ก่อปัญหาต่อสุขภาพของเด็ก และเยาวชนน้ันมีหลายประการ (WHO, 2011) 
โดยเฉพาะปัจจัยด้านสุขลักษณะส่วนบุคคลกับการติดหนอนพยาธิแต่ละชนิด เช่น การไม่สวมรองเท้าเมื่อ
ต้องสัมผัสกับดินที่ ช้ืนแฉะ หรือมือมีการสัมผัสกับดินก่อนการรับประทานอาหาร การมีพฤติกรรม
รับประทานอาหารดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ การมีพฤติกรรมเหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงสนับสนุนต่อการติด
หนอนพยาธิในพ้ืนที่ชนบท ทําให้การแก้ปัญหาเป็นไปได้ยากขึ้น  

ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 9 มีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน จํานวน 8 แห่ง อยู่ในสังกัดกองกํากับ
การตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 โรงเรียนต้ังอยู่ในอําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ จํานวน 1 แห่ง และ
ในอําเภอสังขะ (2 แห่ง) อําเภอปราสาท (1 แห่ง) อําเภอกาบเชิง (1 แห่ง) อําเภอพนมดงรัก (1 แห่ง)         
อําเภอบัวเชด  (2 แห่ง) จังหวัดสุรินทร์ รวมจํานวน 7 แห่ง จากรายงานการดําเนินงานโครงการพัฒนาเด็ก



2 
 

และเยาวชนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ได้มีการตรวจหาการติดหนอนพยาธิในนักเรียนในช่วงต้นและช่วงกลางของแผน กพด. ฉบับที่ 4 
คือ ปีการศึกษา 2551 และ 2555 พบความชุกของโรคหนอนพยาธิร้อยละ 14.97 และร้อยละ 9.62 
ตามลําดับ (สํานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2551; 
สํานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2555) ซึ่งยังมีแนวโน้ม
สูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายที่กําหนดไว้ตามกรอบการดําเนินงานโครงการควบคุมโรคหนอนพยาธิในนักเรียนและ
เยาวชนในพ้ืนที่ถิ่นทุรกันดาร และพ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา ตามพระราชดําริฯ ของประเทศไทย กําหนดให้เหลือไม่
เกินร้อยละ 10 (กรมควบคุมโรค, 2558) 

ทั้งน้ี ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ของโรงเรียนเหล่าน้ีที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลและติดชายแดนประเทศ
ไทย – กัมพูชา ซึ่งมีระยะทางติดต่อกันตามเส้นเขตแดนของแนวสันปันนํ้าแถบทิวเขาพนมดงรัก วิถีการ
ดํารงชีวิตของผู้คนในบริเวณน้ีเก่ียวข้องกับเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ มีแหล่งนํ้าในชุมชนสําหรับการจับสัตว์
นํ้ามาบริโภคและจําหน่ายในชุมชน จึงเป็นปัจจัยเอ้ือที่ทําให้มีโอกาสติดหนอนพยาธิจากการบริโภคอาหาร
และการสัมผัสดิน (Jayarani K et al., 2014) โดยเฉพาะอย่างย่ิงการรับประทานก้อยปลา ปลาร้า ปลาส้ม 
ยัง เ ป็นที่ นิยมของประชาชนที่มีการส่งผ่านพฤติกรรมสู่ ลูกหลานของตนเองในชุมชนของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธ์ิ และคณะ, 2557) จากข้อมูลความชุกของโรค
หนอนพยาธิเพียงอย่างเดียวจากการสํารวจในปี 2551 และ 2555 ยังไม่เพียงพอที่จะสะท้อนให้เห็น
ภาพรวมของการติดเช้ือหนอนพยาธิและพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนในสังกัดกองกํากับการตํารวจ
ตระเวนชายแดนที่ 21 ได้ทั้งหมด การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic information 
system: GIS) ซึ่งเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของพ้ืนที่ให้อยู่ในระบบพิกัดอ้างอิงเดียวกัน หรือ 
Global positioning system (GPS) จะช่วยให้สามารถอธิบายปรากฏการณ์ของสภาพการเปลี่ยนแปลง
ของพ้ืนที่และความสัมพันธ์เช่ือมโยงซึ่งกันและกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุเพชร จิรขจรกุล, 2555; ผ่องศรี 
จั่นห้าว และคณะ, 2557) โดยอาศัยความสัมพันธ์ของลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็นส่วนเช่ือมโยงกับข้อมูล 
เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนผิวโลก (อุทัย สุขสิงห์, 2547) ปัจจุบันมีหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนนํามาใช้ในการทํางานเชิงการเกษตรและสิ่งแวดล้อม ส่วนภาคสาธารณสุขมีการนํามาร่วม
วิเคราะห์ในฐานข้อมูลทั้งข้อมูลเฉพาะ และฐานข้อมูลขนาดใหญ่ทําให้ได้ข้อมูลสารสนเทศเชิงพ้ืนที่ (Hay SI 
et al, 2000; Parker RN & Asencio EK, 2009) และเชิงอรรถาธิบาย เช่น โรคไข้หวัดนก โรคไข้เลือดออก 
โรคเลปโตสไปโรซิส เป็นต้น เพ่ือนํามาใช้ประกอบการวางแผนและตัดสินใจเชิงบริหารจัดการได้อย่างเป็น
ระบบ และมีประสิทธิภาพ  

อย่างไรก็ตาม การติดเช้ือหนอนพยาธิกับการนําระบสารสนเทศภูมิศาสตร์เข้ามาร่วมในการ
วิเคราะห์เชิงพ้ืนที่ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนยังคงมีน้อยในพ้ืนที่ อาจเป็นเพราะด้วยข้อจํากัด
หลายด้าน โดยเฉพาะด้านเทคนิควิธีการและเครื่องมือที่ใช้ศึกษา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปัญหาสุขภาพ
โดยดําเนินการสํารวจความชุกของโรคหนอนพยาธิในนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนทั้ง 8 แห่ง       
ในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 ด้วยวิธีการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิและจําแนกชนิด
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แบบเดียวกันและทีมตรวจเดียวกัน ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงต่อการติด
เช้ือหนอนพยาธิในนักเรียน และประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการร่วมวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
สะท้อนภาพการติดเช้ือหนอนพยาธิในนักเรียนให้ชัดเจนย่ิงขึ้น ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดทํา
แผนเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การควบคุมและป้องกันโรคหนอนพยาธิให้เหมาะสมกับบริบทและวิถี
ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่ 

 
2. คําถามการศึกษา 
 การระบาดเชิงพ้ืนที่ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 เป็นอย่างไร 
 
3. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 3.1 วัตถุประสงคท์ั่วไป 
  เพ่ือศึกษาอัตราการติดเช้ือ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 
 3.2 วัตถุประสงคเ์ฉพาะ 
  3.2.1 เพ่ือศึกษาอัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการ
ตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 
  3.2.2 เพ่ือศึกษาลักษณะการระบาดเชิงพ้ืนที่ของการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 โดยการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ใน
การวิเคราะห์และแปลผล 
  3.2.3 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 
 
4. ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาครั้งน้ีมุ่งเน้นศึกษาการระบาดเชิงพ้ืนที่ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิ
ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 จํานวน 8 แห่ง โดยการประเมิน
อัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิจากการตรวจอุจจาระเพ่ือจําแนกไข่พยาธิด้วยวิธี Modified Kato-Katz 
technique รวมถึงการนับไข่พยาธิ และสํารวจข้อมูลเชิงพ้ืนที่ด้วยเครื่องกําหนดตําแหน่งบนโลกด้วย
ดาวเทียม (Global Positioning System: GPS) ของนักเรียนที่ติดเช้ือหนอนพยาธิ พร้อมกับสัมภาษณ์เชิง
ลึกถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ.2557 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2558  
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5. นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 5.1 การติดเชื้อหนอนพยาธิ หมายถึง การตรวจพบไข่หนอนพยาธิ ตัวอ่อนหนอนพยาธิจากการ
ตรวจอุจจาระของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 ด้วยวิธี Modified 
Kato-Katz เท่าน้ัน 
 5.2 การระบาดเชิงพื้นที่ หมายถึง การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการวิเคราะห์เชิง
พ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ ด้วยชุดคําสั่งสําเร็จรูปกับข้อมูลการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียน เพ่ือแสดงลักษณะ
การกระจายตัวของการติดเช้ือหนอนพยาธิรายหลังคาเรือน โรงเรียน และแหล่งนํ้า 
 5.3 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิ หมายถึง การปฏิบัติตนหรือไม่ปฏิบัติตนของ
นักเรียนที่มีสุขลักษณะส่วนบุคคลนําไปสู่การติดเช้ือหนอนพยาธิ เช่น การรับประทานอาหารบางอย่างที่ดิบ 
หรือสุกๆ ดิบๆ การไม่สวมรองเท้า การล้างมือ การทําความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม รวมทั้งการสัมผัสสัตว์เลี้ยง 
 5.4 นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 หมายถึง นักเรียนทั้ง
ชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน จํานวน 8 แห่ง สังกัดกองกํากับการตํารวจ
ตระเวนชายแดนที่ 21 ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ.2557 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2558 
 
6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั 
 6.1 ทราบสถานการณ์ และสภาพปัญหาเก่ียวกับการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียน
สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 ที่มีความเป็นปัจจุบัน ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 6.2 ทราบลักษณะการกระจายตัวตามชนิดหนอนพยาธิในแต่ละพ้ืนที่ของนักเรียนที่ติดเช้ือ
หนอนพยาธิในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 เพ่ือดําเนินการควบคุมโรค
หนอนพยาธิได้อย่างเหมาะสม 
 6.3 เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกัน แก้ไขปัญหาการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียน
สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 ตามบริบทของชุมชน เพ่ือลดอัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิ
ในนักเรียนที่จะเข้าศึกษาใหม่ รวมทั้งการติดเช้ือซ้ําในนักเรียนกลุ่มเดิม 
 6.4 คืนข้อมูลให้กับหน่วยงานสาธารณสุขที่รับผิดชอบโรงเรียนแต่ละแห่ง รวมทั้งโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน จํานวน 8 แห่ง เพ่ือรายงานผลการติดเช้ือหนอนพยาธิในนักเรียนแก่สํานักงานโครงการ
ส่วนพระองค์ฯ  



บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาถึงการระบาดและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 21 ผู้ศึกษาได้ทบทวนเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับอัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
หนอนพยาธิของนักเรียน และศึกษาถึงลักษณะการระบาดเชิงพ้ืนที่โดยการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ในการวิเคราะห์ โดยน ามาสรุปเป็นประเด็นๆ และน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา มี
รายละเอียดดังนี้ 
 1. สถานการณ์ทางระบาดวิทยาและปัญหาการติดเชื้อหนอนพยาธิล าไส้ 
 2. ปรสิตหนอนพยาธิล าไส้ที่ก่อให้เกิดโรค 
 3. วิถีชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิ 
 4. ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System: GIS) 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 6. กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
1. สถานการณ์ทางระบาดวิทยาและปัญหาการติดเชื้อหนอนพยาธิล าไส้ 
 1.1 สถานการณ์ทางระบาดวิทยาโรคหนอนพยาธิล าไส้ในเด็กและเยาวชนที่ส าคัญ 
 จากสถานการณ์โรคหนอนพยาธิปี พ.ศ.2552 พบว่าความชุกโรคหนอนพยาธิทุกชนิดเท่ากับ ร้อย
ละ 18.1และเม่ือพิจารณารายภาคพบว่า ประชากรทุกกลุ่มวัยที่มีภูมิล าเนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบ
อัตราของการเป็นโรคหนอนพยาธิสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 26.0 รองลงมาคือภาคใต้ ร้อยละ 19.8 และ
ภาคเหนือ ร้อยละ 17.7 โดยการตรวจพบไข่ของพยาธิพบว่า ส่วนใหญ่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 8.7 
รองลงมาคือโรคพยาธิปากขอ ร้อยละ 6.5 (ฐิติมา วงศาโรจน์ และคณะ, 2552) ซึ่งเมื่อพิจารณาค่าความชุก
ดังกล่าวยังคงพบว่ามีค่าเกินมาตรฐานที่กรอบนโยบายก าหนด กล่าวคือ การด าเนินงานการป้องกันโรค
หนอนพยาธิตามกรอบนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ก าหนดให้ทุกพ้ืนที่มีความชุกหรืออัตราการตรวจ
พบของโรคหนอนพยาธิไม่เกินร้อยละ 10 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพ้ืนที่ที่มีความชุกของโรคหนอนพยาธิสูงเป็น
พ้ืนที่ที่ต้องให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะกลุ่มวัยเด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มวัยที่มีความเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิล าไส้จากปัจจัยแวดล้อมต่างๆ ในพื้นที่ ซึ่งพบว่ามีรายงานการติดเชื้อหนอนพยาธิ
ที่ส าคัญ ดังนี้ 
  1.1.1 โรคพยาธิปากขอ 
  เป็นกลุ่มที่แพร่เชื้อผ่านทางดิน กลุ่มวัยที่เป็นกันมากที่สุดคือ เด็กในวัยเรียน เนื่องจาก
โรงเรียนเป็นสถานที่รวมของเด็กๆ ซึ่งมาจากหลายครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ พฤติกรรมการบริโภค 
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สุขวิทยาส่วนบุคคล และการสุขาภิบาลที่แตกต่างกัน ชาตรี หมื่นหนู และคณะ (2535) ได้ศึกษาหาความชุก
และความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิในเด็กนักเรียนประถมศึกษา จั งหวัดนครศรีธรรมราช พบว่ามีอัตรา
การเป็นโรคหนอนพยาธิปากขอ ร้อยละ 80.0 และการติดเชื้อพยาธิปากขอมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก
นักเรียนในอ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  (ธานี รักนาม และคณะ, 2553) มีการติดเชื้อ
หนอนพยาธิปากขอระดับรุนแรงปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยจ านวนไข่พยาธิต่ออุจจาระ 1 กรัมเท่ากับ 3,878 
ฟอง และเด็กนักเรียนมีการติดเชื้อหนอนพยาธิปากขอระดับรุนแรงมาก โดยมีค่าเฉลี่ยจ านวนไข่พยาธิต่อ
อุจจาระ 1 กรัม เท่ากับ 14,347 ฟอง 
  1.1.2 โรคพยาธิใบไม้ตับ  
  ส าหรับในประเทศไทยเป็นพยาธิที่เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข มีรายงานผู้ติดพยาธิ
ชนิดนี้ประมาณ 8 ล้านคน (Sripa et al., 2011) โดยพบว่าภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็น
แหล่งระบาดหลัก และมีความชุกของพยาธิใบไม้ตับสูงกว่าภาคอ่ืน นอกจากนั้นยังมีรายงานในปี พ.ศ.2554 
พบความชุกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 20.4 (Wattanayingcharoenchai et al., 2011) ซึ่งสูง
กว่าที่ได้รายงานไว้ และพบว่าการระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับมีความสัมพันธ์กับลักษณะทางภูมิประเทศ 
เนื่องจากภาคตวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมีแหล่งน้ าจืดจ านวนมากซึ่งเป็นที่อยู่ของปลาและหอย อีก
ทั้งการสุขาภิบาลในชนบทยังไม่ดีพอ นอกจากนี้ยังพบว่า ความชุกของพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ที่มีการระบาด
มีความเก่ียวข้องกับการบริโภคปลาดิบ ท าให้วงจรของการเกิดโรคสามารถเกิดได้   เฉพาะในกลุ่มเด็กยังพบ
การติดเชื้อด้วยเช่นกัน จากกรณีศึกษาในกลุ่มตัวอย่างจากสถานพินิจเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  
พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับสูงถึงร้อยละ 20 (ณัฏฐวุฒิ แก้วพิทูลย์ และคณะ, 2551) สถานการณ์ของการ
ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับที่สูงในทุกกลุ่มวัยเป็นสิ่งที่ควรได้รับการแก้ไข โดยเฉพาะกลุ่มวัยเด็กที่ยังสามารถ
ป้องกันโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งท่อน้ าดีตามมา 
  1.1.3 โรคพยาธิเข็มหมุด  
   สามารถแพร่ไปสู่กลุ่มคนที่มีความเป็นอยู่ใกล้ชิดหรืออยู่ร่วมกันได้ง่าย เช่น บุคคล
ในครอบครัว สถานเลี้ยงเด็ก หรือโรงเรียนประจ า เป็นต้น ซึ่งจะพบมากในเด็กมากกว่าผู้ใหญ่ จากผลการ
ส ารวจในปี พ.ศ.2550 ด้วยวิธี Scotch tape technique ในนักเรียนชาวเขาโรงเรียนแห่งหนึ่ง ของอ าเภอ
ชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก พบในช่วงอายุ 1 – 13 ปี จ านวน 172 ราย ติดเชื้อพยาธิเข็มหมุด 27 ราย 
(อัตราความชุก ร้อยละ 15.70) (แสงชัย นทีวรนารถ และคณะ, 2551) และจากรายงานการออกหน่วย
บริการของ บังอร ฉางทรัพย์ และสุภาภรณ์ วรรณภิญโญชีพ (อ้างถึงใน เพ็ญนภา ชมะวิต, 2555) ในพ้ืนที่
จังหวัดสมุทรปราการและจังหวัดใกล้เคียง ปี พ.ศ.2550 – 2554 แสดงให้เห็นถึงอัตราการติดเชื้อพยาธิเข็ม
หมุดเฉลี่ย ร้อยละ 9.37, 7.26, 11.29, 7.03 และร้อยละ 3.87 ตามล าดับ 
 1.2 ปัญหาการติดเชื้อหนอนพยาธิล าไส้ในนักเรียนสังกัด กก.ตชด.21  
 โครงการตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยส านักพระราชวัง 
ได้บรรจุอยู่ในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริฯ ฉบับที่ 4 เป็นแผนระยะยาว 
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10 ปี เพื่อผลักดันการพัฒนาได้ต่อเนื่องเป็นรูปธรรม โดยเริ่มจาก ปี 2550 ถึงปี 2559 มีเป้าหมายสูงสุดของ
การพัฒนาเด็ก เยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่ถิ่นทุรกันดาร และพ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา ให้มีสุขภาพสุขภาวะที่ดี
สามารถดูแลตนเองอย่างสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรคนั้น ส านัก
พระราชวัง ได้ก าหนดบทบาทให้เป็นหน่วยร่วมของโครงการตามแผน กพด. รับผิดชอบกรอบการ
ด าเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิ โดยให้ลดความชุกโรคหนอนพยาธิในนักเรียนให้ไม่เป็นปัญหา
สาธารณสุข (ไม่เกินร้อยละ 5) และความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิอยู่ในระดับต่ าตามเกณฑ์องค์การ
อนามัยโลก ในพ้ืนที่ เขตสุขภาพที่  9 ได้ด าเนินการตรวจอุจจาระนักเรียนเพ่ือหาความชุกของโรค
หนอนพยาธิ ตามสังกัดสถานศึกษาในพ้ืนที่แผน กพด. ในสังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 21 
(กก.ตชด.21)   จ านวน 8 แห่ง ดังนี้ 
  1.2.1 ความชุกของโรคหนอนพยาธิ ในช่วงต้นแผน กพด.ระยะที่ 4 (ปีงบประมาณ 2551) 
นักเรียนจ านวน 783 คน ส่งอุจจาระตรวจเพ่ือหาความชุกของโรคหนอนพยาธิ จ านวน 748 ราย พบอัตรา
ความชุกของโรคหนอนพยาธิ ร้อยละ 14.9 จ าแนกเป็นพยาธิปากขอพบสูงสุดร้อยละ 12.2 และพยาธิ
ไส้เดือน ร้อยละ 0.4 (ส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, 2551) 
  1.2.2 ความชุกของโรคหนอนพยาธิ ในช่วงกลางแผน กพด.ระยะที่ 4 (ปีงบประมาณ 
2555) นักเรียนจ านวน 108 คน ได้รับการตรวจอุจจาระ จ านวน 104 ราย พบอัตราความชุกของโรค
หนอนพยาธิ ร้อยละ 9.6 จ าแนกเป็นพยาธิปากขอพบสูงสุด ร้อยละ 6.7 รองลงมาพยาธิแส้ม้า ร้อยละ 1.9 
และพยาธิใบไม้ล าไส ้ร้อยละ 0.9 ตามล าดับ (ส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี, 2555) 
  จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่าสถานการณ์และความรุนแรงของการติดเชื้อหนอนพยาธิล าไส้ใน
นักเรียนยังคงเป็นปัญหาในระดับพื้นท่ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาของโอกาสการติดเชื้อหนอนพยาธิได้สูงจาก
สภาพความเป็นอยู่ สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิล าไส้  ในปี พ.ศ.2559
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา จึงได้จัดท าโครงการส ารวจความชุกในนักเรียนสังกัด กก.
ตชด.21 เพ่ือทราบปัญหาและยืนยันข้อมูลการเกิดโรคในพ้ืนที่ เนื่องจากเด็กในวัยเรียนเป็นวัยที่ก าลังมีการ
เจริญเติบโตทั้งทางด้านร่างกาย และสติปัญญา ดังนั้นสุขภาพและอนามัยจึงมี ความส าคัญอย่างยิ่ง ถ้าเด็กมี
ภาวะทุพโภชนาการจะมีผลท าให้การเจริญเติบโตช้า ร่างกายไม่แข็งแรงเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่ายพัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญาลดลง ก่อให้เกิดปัญหาในการรับรู้และเรียนรู้ท าให้เป็นภาระแก่ครอบครัว และเป็น
อุปสรรคในการพัฒนาประเทศ เพราะขาดประชากรที่มีคุณภาพ การเป็นโรคพยาธิเป็นสาเหตุโดยตรง ส่วน
สาเหตุทางอ้อม ปัญหาความยากจน การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง  
 
2. ปรสิตหนอนพยาธิล าไส้ที่ก่อให้เกิดโรค 
 ปรสิตหนอนพยาธิล าไส้ (Intestinal helminths) เป็นกลุ่มสัตว์หลายเซลล์ บางชนิดด ารงชีวิต
อิสระ (Free living) บางชนิดเป็นปรสิตของพืช และบางชนิดเป็นปรสิตของสัตว์ที่ไม่มีกระดูกสันหลังและ
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สัตว์มีกระดูกสันหลังรวมทั้งคนด้วย พยาธิเหล่านี้อาศัยอยู่ในหลายอวัยวะทั่วไปตามร่างกาย แต่ในการศึกษา
ครั้งนี้จะกล่าวถึงเฉพาะกลุ่มที่อยู่ในส าไส้ อย่างไรก็ตามบางครั้งพยาธิตัวเต็มวัยอาจอยู่อาศัยที่อวัยวะอ่ืนๆ 
เช่น ตับ ถุงน้ าดี หรือปอด แต่มีไข่พยาธิเหล่านี้ปนออกมากับอุจจาระ (เยาวลักษณ์ สุขธนะ และองอาจ 
มหิทธิกร, 2558) 
 2.1 ชนิดและลักษณะส าคัญของหนอนพยาธิล าไส้ 
  2.1.1 ชนิดของหนอนพยาธิล าไส้ (หนอนพยาธิที่จะกล่าวรายละเอียดในการศึกษานี้) 
   1) Intestinal Nematode แบ่งเป็น กลุ่มตัวเต็มวัยอยู่ในล าไส้เล็ก ได้แก่ 
Ascaris lumbricoides, Hookworm: Ancylostoma duodenale and Necator americanus, 
Strongyloides stercoralis และกลุ่มตัวเต็มวัยอยู่ในล าไส้ใหญ่ ได้แก่ Enterobius vermicularis, 
Trichuris trichiura 
   2) Intestinal Trematode ได้แก่ Fasciolopsis buski, Echinostomes 
   3) Liver Trematode ได้แก่ Opisthorchis viverrini 
   4) Intestinal Cestode ได้แก่ Taenia solium 
  2.1.2 ลักษณะส าคัญ วงจรชีวิต และการติดหนอนพยาธิ (คัดลอกจาก นิมิตร มรกต และ
คม สุคนธสรรพ์, 2554) 
   1) Ascaris lumbricoides  
    ก. ลักษณะส าคัญ: ตัวกลมยาวคล้ายไส้เดือนดิน ปลายเรียวทั้งสองข้าง 
ตัวออกสีชมพูเรื่อๆ มองเห็น Lateral cord เป็นเส้นยาวสีขาวสองฟากล าตัว ไข่มี 2 แบบคือ ไข่ที่ผสมแล้ว 
(Fertilized egg) และไข่ที่ยังไม่ผสม (Unfertilized egg) ไข่ผสมแล้วมีลักษณะค่อนข้างกลม เปลือกหนา 
ขนาดกว้าง 45 – 75 µm ยาว 35 – 50 µm ไข่ที่ไม่ผสมมีลักษณะยาวรี เปลือกบาง ขนาด 90 x 40 µm 
ไข่พยาธิใส้เดือนมีความทนทาน ตัวเมียออกไข่ได้วันละ 200,000 ฟอง ตัวแก่มีอายุขัยประมาณ 1 ปี 
    ข. วงจรชีวิต: ตัวแก่อาศัยอยู่ในล าไส้เล็กของคน เมื่อผสมพันธุ์แล้วตัว
เมียจะออกไข่ปนมากับอุจจาระของโฮสต์ ปนตามพ้ืนดินที่มีความชื้นและอุณหภูมิพอเหมาะ เซลล์ภายในจะ
เจริญเป็น L3 ซึ่งเป็นระยะติดต่อ ใช้เวลาประมาณ 10 – 14 วัน ที่ 30±2 องศาเซลเซียส หรือ 45 – 55 วัน 
ที่ 17±1 องศาเซลเซียส น้ าย่อยจากกระเพาะจะย่อยเปลือกไข่ตัวอ่อนของพยาธิจะออกมาอยู่ในล าไส้เล็ก
ส่วนต้น ไชผนังเข้าสู่ท่อน้ าเหลืองหรือหลอดเลือดด าไปสู่ตับใน 1 – 4 วัน หัวใจ ปอด ใน 5 – 14 วัน ทะลุ
หลอดเลือดฝอยออกมาที่ถุงลม และเคลื่อนตัวผ่านหลอดลมขึ้นถึงคอหอย ถูกกลืนเข้าสู่ล าไส้เล็กเจริญเป็น
ตัวแก่ใช้เวลาประมาณ 2 เดือน 
    ค. การติด: คนกินไข่ระยะติดต่อ ซึ่งอาจจะอยู่กับอาหาร น้ า ผัก หรือ
ติดตามซอกเล็บ 
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   2) Hookworm: Ancylostoma duodenale and Necator americanus  
    ก. ลักษณะส าคัญ: พยาธิปากขอที่เป็นพยาธิของคนมี 2 ชนิด คือ 
Ancylostoma duodenale และ Necator americanus มีสีครีมหรือสีครีมแกมชมพู มองเห็นด้วยตา
เปล่ายาวประมาณ 1 ซม. มีอวัยวะส าหรับเกาะติดผนังล าไส้ Necator americanus เป็นแผ่นฟัน (Plate) 
ส่วน Ancylostoma duodenale เป็นเขี้ยวแหลม ไข่มีลักษณะรูปไข่ เปลือกบางมากและใส เมื่อปน
ออกมากับอุจจาระใหม่ๆ ภายในจะมีเซลล์ที่ก าลังแบ่งตัวในระยะ 1 – 8 เซลล์ ปกติพยาธิตัวแก่อยู่บริเวณ 
1/3 ของล าไส้เล็กส่วนต้นใช้ปากกัดติดเยื่อบุล าไส้ 
    ข. วงจรชีวิต: พยาธิตัวเมีย 1 ตัว ออกไข่วันละ 5,000 – 25,000 ฟอง 
ไข่ที่ออกมากับอุจจาระของโอสต์ตกลงพ้ืนดินที่ชื้น ดินร่วนปนทราย มีร่มเงา ไข่จะเจริญเป็นตัวอ่อน L1 
และฟักตัวออกจากไข่ภายในเวลา 24 – 48 ชั่วโมง พ้ืนดินที่เหมาะสมจะมีลักษณะชื้นแต่น้ าไม่ท่วมขังและมี
ร่มไม้กันแดด อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 30 องศาเซลเซียส จะหากินประมาณ 3 วัน จะลอกคราบเป็น L2 
และประมาณวันที่ 5 ถึงวันที่ 8 จะหยุดกินอาหารเปลี่ยนเป็นระยะติดต่อ L3 หรือ Filariform larva อยู่ใน
ดินได้นานหลายสัปดาห์ คอยโอกาสไชเข้าผิวหนังของโฮสต์ต่อไป 
    ค. การติด: เมื่อ L3 ไชผ่านผิวหนัง เข้าสู่กระแสเลือด ไปที่ปอด ไช
ออกมาถุงลมในปอด ไต่ขึ้นหลอดลม ไปที่คอหอย หลอดอาหาร แล้วถูกกลืนลงไป เมื่อถึงล าไส้เล็กจะลอก
คราบเป็น L4 ระยะก่อนเชื้อปรากฏในคนใช้เวลาอย่างเร็วที่สุด 38 – 56 วัน ตัวแก่มีอายุขัย 5 – 7 ปี  
   3) Strongyloides stercoralis  
    ก. ลักษณะส าคัญ: พยาธิตัวแก่เพศเมียฝังอยู่ในเยื่อบุล าไส้เล็กโดยเฉพาะ
แถวดูโอดินัมและเจจูนัมส่วนต้น ไม่เคยพบพยาธิตัวผู้ในล าไส้คน ท าให้เข้าใจว่าพยาธิตัวเมียอาจออกไข่โดย
ไม่ต้องมีตัวผู้ผสมพันธุ์ (Mitotic parthenogenesis) เช่นเดียวกับชนิดอ่ืน ตัวเรียวยาวคล้ายเส้นด้าย
ประมาณ 2.7 มม. กว้าง 30-40 µm ปลายหางแหลมมีมดลูกและรังไข่ 2 ชุด อยู่ทางด้านหัวและด้านท้าย
ของล าตัว ไข่มีลักษณะกลมรีคล้ายไข่ของพยาธิปากขอแต่มีขนาดเล็กกว่าประมาณ 50-55 x 30-24 µm 
เปลือกบางใส ซึ่งจะออกไข่ในผนังล าไส้และเจริญฟักตัวเป็นตัวอ่อนระยะที่ 1 (L1, Rhabditiform larva) 
ออกจากไข่ในช่องล าไส้เล็ก เมื่อออกมานอกโฮสต์พร้อมกับอุจจาระแต่ละวันจะมีจ านวนน้อยไม่คงที่ และลง
สู่พื้นดิน  
    ข. วงจรชีวิต: ส่วนต่อจาก L1 จะมี 2 แบบ คือ แบบปรสิต (Direct หรือ 
Homogonic cycle) L1 จะลอกคราบเจริญเป็น L2 ภายใน 2 ชั่วโมง และ L3 (Filariform larva) ซึ่งเป็น
ระยะติดต่อใน 3 วัน พร้อมที่จะไชเข้าสู่โฮสต์ใหม่ต่อไป เมื่อคนสัมผัสกับ L3 ที่อยู่ในดินจะไชเข้าสู่ผิวหนังสู่
ระบบน้ าเหลืองและกระแสโลหิต เข้าสู่ปอด ไชทะลุถุงลมปอดเข้าหลอดลมฝอย คลานขึ้นหลอดลม คอหอย 
หลอดอาหารแล้วถูกกลืนลงสู่ล าไส้เล็ก ระยะก่อนเชื้อปรากฏ 23-28 วัน และแบบอิสระ (Indirect หรือ 
Free-living generation) L1 อาจเจริญในดินเป็น Rhabditiform larva L2--->L3--->L4 และสุดท้ายเป็น
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พยาธิตัวแก่ด ารงชีพอิสระ คนที่มีพยาธในล าไส้อาจมีการติดเชื้อในตัวเอง (Autoinfection) ได้ โดยเกิดจาก
การที ่L1 ทั้งหมดหรอืบางส่วนที่อยู่ในล าไส้ลอกคราบเป็น L2 และ Filariform L3 ในล าไส้ 
    ค. การติด: คนเป็นโฮสต์ที่ส าคัญ ตัวอ่อนพยาธิระยะ L3 ที่อยู่ตามพ้ืนดิน
ที่ปนเปื้อนอุจจาระคน รูปแบบการติดคล้ายกับพยาธิปากขอ แต่คนที่ติดเชื้อ Strongyloides จะไม่หาย 
   4) Enterobius vermicularis  
    ก. ลักษณะส าคัญ: เป็นพยาธิตัวกลมขนาดเล็ก สีขาว ดูคล้ายราก
ต้นหอม ปลายหัวมีริมฝีปาก 3 อัน ไม่มีช่องปาก มีเยื่อบางแผ่ที่หัวเรียกว่า Cuticular expansion หรือ 
Alae ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษของพยาธิตัวนี้ ตลอดชีวิตตัวเมียตัวหนึ่งจะออกไข่ประมาณ 11,000 ฟอง ไข่
พยาธิคงชีวิตได้นานประมาณ 20 วัน พยาธิมีอายุเฉลี่ย 30 – 53 วัน ไข่มีลักษณะแบน อีกด้านหนึ่งโค้งนูน 
คล้ายตัวอักษร D เปลือกไข่ใสขอบเรียบภายในมีเอ็มบริโอหรือเกือบเป็นตัวอ่อนท าให้ดูคล้ายลูกอ๊อดพับหาง 
ซึ่งจะเจริญเป็น L1 เป็นระยะติดต่อ ประมาณ 5 ชั่วโมง หลังจากอยู่บริเวณรอบทวารหนัก 
    ข. วงจรชีวิต: เปลือกนอกของไข่จะถูกย่อยบริเวณดูโอดินัม ไข่สามารถ
ฟักออกเป็นตัวอ่อนได้โดยไม่ต้องอาศัยน้ าย่อย ตัวอ่อนออกจากไข่เจริญเป็นตัวแก่ที่ล าไส้ใหญ่ เมื่อผสมพันธุ์
กันแล้วตัวผู้จะตายไป ตัวเมียจะเดินทางจากล าไส้ใหญ่ออกจากทวารหนัก และวางไข่ วงจรชีวิตกินเวลา
ประมาณ 1 เดือน 
    ค. การติด: คนเป็นโอสต์เฉพาะในธรรมชาติวงจรชีวิตไม่ต้องการโฮสต์
กึ่งกลาง คนเป็นพยาธินี้โดยการกินไข่พยาธิระยะติดต่อเข้าไป  
   5) Trichuris trichiura  
    ก. ลักษณะส าคัญ: พยาธิตัวแก่ประกอบด้วยส่วนหัวเรียวเล็กประมาณ 
3/5 ของล าตัว ภายในมีหลอดอาหาร ส่วนท้ายพองโต ตัวผู้มี Spicule เดี่ยวยาว อาศัยอยู่ในล าไส้ใหญ่ส่วน
ซีคัม โดยส่วนหัวร้อยอยู่ในเซลล์บุล าไส้ และส่วนท้ายโผล่ออกมาในช่องกลวงของล าไส้ เมื่อผสมพันธุ์แล้วตัว
เมียจะปล่อยไข่ออกมาปนกับอุจจาระ ไข่มีลักษณะคล้ายถังเบียร์ มีจุกนูน 2 ข้าง (Polar plug) เปลือกไข่มี 
3 ชั้น ชั้นนอกสุดสีน้ าตาลเข้มเนื่องจากติดสีจากน้ าดี ภายในไข่มีไซโกต์ ไข่ฟักเป็นตัวประมาณ 28 วัน ที่ 25
องศาเซลเซียส, 15 วัน ที่ 30 องศาเซลเซียส, 13 วัน ที่ 34 องศาเซลเซียส, แต่ไม่ฟักที่ 37 องศาเซลเซียส 
ภายในเป็น L1 ซึ่งเป็นระยะติดต่อ 
    ข. วงจรชีวิต: เมื่อคนกินไข่พยาธิ ตัวอ่อนจะออกจากไข่ทางจุกที่ขั้ว ฝัง
ตัวเข้ากับผนังล าไส้ใหญ่ส่วนซีคัมที่ Crypt of lieberkuhn เจริญเติบโตในช่วง 5-9 วัน แล้วไชย้ายที่มาที่
ผนัง เจริญเติบโตเป็นตัวแก่โดยส่วนที่เป็นแส้ยังคงฝังอยู่ในแผงเยื่อบุผนังล าไส้ แต่ส่วนท้ายของล าตัวโผล่
ออกมา ระยะเวลาก่อนเชื้อปรากฏประมาณ 60-90 วัน พยาธิตัวเมียปล่อยไข่ประมาณ 14,000-20,000 
ฟองต่อวัน หรือ 215-370 ฟอง/อุจจาระ 1 กรัม คาดว่าพยาธิมีอายุขัย 1-3 ปี อัตราตัวเมียต่อตัวผู้ในล าไส้
ประมาณ 1.01-1.77 
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    ค. การติด: คนสามารถติดพยาธิจากดินเนื่องจากชุมชนบางแห่งนิยมกิน
ดิน (Geophagia) เป็นสาเหตุของการติดเชื้อ, ผักสดที่รดด้วยน้ าโสโครกหรือปุ๋ยที่ท าจากอุจจาระคน, 
อาหารที่ปนเปื้อนจากแมลงวันตอม นอกจากนี้ยังสามารถติดพยาธิ Trichuris suis จากสุกร ส่วน T.vulpis 
ในสุนัขอาจติดคนได้แต่ไม่ก่ออาการท่ีร้ายแรง  
   6) Fasciolopsis buski 
    ก. ลักษณะส าคัญ: เป็นพยาธิใบไม้ล าไส้นาดใหญ่ที่สุดและส าคัญที่สุด 
ตัวแก่อาศัยอยู่บริเวณดูโอดินัม และเจจูนัม ตัวยาวรี หนา 0.5 – 3 มม. ผิวมีหนามเล็ก ล าไส้ไม่แตกกิ่งก้าน 
Testes เป็นแขนง ไข่ขนาด 130 – 140 x 80 – 85 µm รูปร่างคล้ายไข่ไก่ ยังไม่เป็นตัว 
    ข. วงจรชีวิต: ไข่ออกมากับอุจจาระ ลงสู่น้ า นาน 3 – 7 สัปดาห์ เกิดมี
ไมราซิเดียมซึ่งจะฟักออกจากไข่ว่ายอยู่ในน้ าและไชเข้าไปในโอสต์กึ่งกลางตัวแรก ซึ่งเป็นหอยน้ าจื ด เจริญ
เป็นสปอร์โรซิสต์ ริเดียแม่ ริเดียลูก และเซอร์คาเรียใน 4 – 6 สัปดาห์ เซอร์คาเรียออกจากหอยโดยเฉพาะ
ในเวลาค่ ามืด ไปเป็นเมตาเซอร์คาเรียอยู่ตามผิวพืชน้ าหรือเศษสิ่งของบนผิวน้ า เมตาเซอร์คาเรียสามารถ
มองเห็นด้วยตาเปล่า พยาธิตัวหนึ่งออกไข่เฉลี่ย 16,000 ฟองต่อวัน พยาธิมีอายุขัยประมาณ 1 ปี 
    ค. การติด: โฮสต์เฉพาะกินผักดิบหรือดื่มน้ า พยาธิตัวอ่อนจะออกจาก
ซิสต์ แล้วเกาะผนังล าไส้เล็กเจริญเป็นตัวแก่ 
   7) Echinostomes 
    ก. ลักษณะส าคัญ: พยาธิใบไม้กลุ่มเอไคโนสโทม มีลักษณะพิเศษคือ 
ปลอกคอร้อยหนาม (Collar spines) รอบออรัลซักเกอร์ 
    ข. วงจรชีวิต: อาศัยอยู่ในหอยน้ าจืดเป็นโฮสต์กึ่งกลางตัวที่หนึ่ง ซึ่งมี
ระยะสปอโรซิสต์ ริเดียหนึ่ง หรือสองรุ่น และเซอร์คาเรีย โฮสต์กึ่งกลางตัวที่สองเป็นหอย ลูกอ๊อดสัตว์ครึ่ง
บกครึ่งน้ า หรือปลาน้ าจืด ซึ่งพยาธิอยู่ในระยะเมตาเซอร์คาเรีย 
    ค. การติด: คนติดโรคจากการกินโฮสต์กึ่งกลางตัวที่สอง หากมีจ านวน
มากพออาจก่อให้เกิดอาการทางล าไส้ 
   8) Opisthorchis viverrini 
    ก. ลักษณะส าคัญ: พยาธิตัวแก่รูปร่างคล้ายใบหอก ลักษณะใสโปร่งแสง 
และมีสีชมพูเรื่อ มีซักเกอร์ 2 อัน ไข่มีขนาดเล็ก รูปร่างคล้ายหลอดไฟฉายสีเหลืองอ่อน มีฝา ไหล่ 
(Shoulder) และด้านตรงข้ามกับฝามีปุ่ม ภายในมีไมราซิเดียม 
    ข. วงจรชีวิต: ไข่พยาธิผ่านทางเดินท่อน้ าดีออกสู่ล าไส้เล็กแล้วปน
ออกมากับอุจจาระลงสู่น้ า เมื่อหอยน้ าจืดสกุล Bithynia เป็นโฮสต์กึ่งกลางตัวแรกกินไข่เข้าไป ไมราซิเดีย
มจะออกจากไข่เจริญเป็นสปอโรซิสต์ ริเดีย และเซอร์คาเรีย รวมระยะเวลา 1 เดือน เซอร์คาเรียออกจาก
หอยว่ายน้ าไปสู่ปลาที่เป็นโฮสต์กึ่งกลางตัวที่สอง สลัดหางเจริญเติบโตเป็นเมตาเซอร์คาเรียอยู่ภายในซิสต์
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ตามเกล็ด ครีบ และในเนื้อปลา ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน ก็เจริญเป็นระยะติดต่อ ทั้งวงจรกินเวลาประมาณ 
3 เดือน 
    ค. การติด: คนหรือสัตว์กินเนื้อปลาดิบ หรือที่ปรุงไม่สุกพอ เมตาเซอร์
คาเรียจะออกจากซิสต์ในล าไส้เล็กส่วนต้น ภายในระยะเวลา 5 – 10 นาที ถึง 2 – 3 ชั่วโมง จะเดินทางเข้า
ไปในท่อน้ าดี เข้าสู่ท่อน้ าดีส่วนปลายในตับ เจริญเป็นตัวแก่ระยะก่อนเชื้อปรากฏประมาณ 1 เดือน 
   9) Taenia solium 
    ก. ลักษณะส าคัญ: พยาธิตืดหมูมีขนาดใหญ่และมีความยาวหลายเมตร 
อาศัยอยู่ในล าไส้เล็กส่วนเจจูนัมเฉพาะของคนเท่านั้น โดยปกติแต่ละคนมีตัวตืดเพียงหนึ่งตัว แต่ในบางครั้ง
พบได้หลายตัว ไข่ประกอบด้วยผนังชั้นนอกบางและหลุดออกได้ง่าย และผนังชั้นในหนามีลายประกอบด้วย
แท่งเหลี่ยมจ านวนมากยึดเกาะกันด้วยกาวที่จะละลายเมื่อโดนน้ าย่อย ไข่ที่ออกมาจากปล้องสุกบางส่วนจะ
เป็นระยะติดต่อทันที ระยะตัวอ่อน (Metacestode) ในโฮสต์กึ่งกลางเป็นแบบซิสติเซอร์คัส เรียกว่า 
Cysticercus cellulosae และเรียกเนื้อหมูที่มีซิสติเซอร์คัสว่า หมูสาคู หรือ Measly pork 
    ข. วงจรชีวิต: อาศัยโฮสต์กึ่งกลางคือ สุกร ไข่พยาธิหรือปล้องสุกของ
พยาธิตืดออกมาในอุจจาระคน โฮสต์กึ่งกลางที่กินไข่เข้าไป ออนโคสเฟียร์ออกจากไข่ในล าไส้เล็ก ไชเข้าผนัง
ล าไส้เข้าสู่ระบบไหลเวียนโลหิตไปตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย และจะไปเจริญเป็นระยะซิสติเซอร์คัสใน
กล้ามเนื้อลายและสมองของโฮสต์ พยาธิตืดหมูอาจมีอายุถึง 25 ปี 
    ค. การติด: เมื่อคนกินเนื้อที่มีซิสติเซอร์คัสหัวของตัวตืดจะโผล่แบบคลาย
เกลียวออกมา ยึดเกาะผนังล าไส้เล็กและงอกปล้องออกมาเป็นตัวแก่ ระยะก่อนเชื้อปรากฏตั้งแต่กินซิสติ
เซอร์คัสจนปรากฏปล้องตัวตืดในอุจจาระประมาณ 62 – 72 วัน  
 2.2 โรคที่เกิดจากการติดเชื้อหนอนพยาธิล าไส้ 
  2.2.1 โรคพยาธิไส้เดือน (Ascariasis) ผู้ป่วยที่เป็นโรคพยาธิชนิดนี้ มักมีอาการปวดท้อง 
จะปวดเป็นพักๆ ในบางรายจะอาเจียนเอาตัวพยาธิออกมา ผู้ป่วยบางรายเกิดดีซ่าน และตัวเหลือง 
เนื่องจากพยาธินี้เข้าไปอุดท่อน้ าดี หรือบางรายเกิดอาการอุดกั้นล าไส้เล็ก ปวดท้องอย่างรุนแรง อาเจียน 
และท้องอืดมาก โดยที่พยาธิชนิดนี้คอยแย่งอาหารในล าไส้ จึงท าให้ผู้ป่วยผอมลง น้ าหนักลด อ่อนเพลีย 
และซูบซีดได ้
  2.2.2 โรคพยาธิปากขอ (Hookworm disease or ancylostomiasis) ผู้ป่วยโรคนี้จะมี
อาการซีด อ่อนเพลีย ง่วงนอน เหนื่อยง่าย มึนงง และเป็นลมบ่อยๆ เนื่องจากพยาธิปากขอจะดูดเลือด ท า
ให้เกดิการสูญเสียเลือดทางล าไส้ เกิดการซีดชนิดขาดเหล็ก ในรายที่ซีดมากๆ อาจเกิดอาการบวม และหัวใจ
วายได้ เด็กที่ซึม ง่วงนอนอยู่ตลอดเวลา เรียนหนังสือไม่ค่อยรู้เรื่อง ควรได้รับการตรวจอุจจาระ เพ่ือหาไข่
ของพยาธินี้  
  2.2.3 โรคพยาธิเข็มหมุด (Enterobiasis) ส่วนใหญ่พบในเด็กทารก เด็กเล็ก เพราะยังดูเเล
ตัวเองไม่ได้ในเรื่องความสะอาด นอกจากนี้โรคนี้ยังมักระบาดในคนที่สัมผัสเเละอยู่คลุกคลีรวมกันเป็นกลุ่ม 
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เกิดการระคายเคืองบริเวณรอบทวารหนักในช่วงกลางคืน นอกจากอาการคันอย่างรุนเเรงเเล้ว เมื่อเกามาก
ขึ้นจะท าให้เกิดรอยถลอก เป็นเเผลติดเชื้อได้ ในเด็กเล็กจะมีอาการหงุดหงิด นอนไม่หลับ เเสบก้น มีอาการ
เบื่ออาหาร เเละน้ าหนักลด ในผู้หญิงถ้าพยาธิคลานกลับเข้าไปในช่องคลอด ก็จะท าให้เกิดการอักเสบของ
มดลูก เเละบริเวณที่พยาธิไชผ่าน ส่วนในผู้ชาย ถ้าพยาธิไชผ่านเข้าไปตามท่อปัสสาวะ เเละต่อมลูกหมากก็
จะท าให้เกิดการอักเสบขึ้นได้ 
  2.2.4 โรคพยาธิเเส้ม้า (Trichuliasis) ในผู้ใหญ่ถ้ามีการติดเชื้อไม่มาก ก็จะไม่ค่อยมีอาการ 
เเต่ในเด็กเล็กอาจเกิดอาการเเทรกซ้อนที่รุนเเรงได้ อาการโดยทั่วไปที่พบคือ ปวดท้อง ท้องอืด คลื่นไส้
อาเจียน เบื่ออาหาร น้ าหนักลด ปวดหัว มีไข้ต่ าได้ ในรายที่มีการติดเชื้อมากๆ อาจท าให้เลือดจาง อุจจาระ
เป็นมูกปนเลือดเรื้อรัง ปวดเบ่ง เเละอาจท าให้ส าไส้ปลิ้นออกมาทางทวารหนัก (rectal prolapse) เด็ก
เติบโตช้า เเละเเคระเเกรน 
  2.2.5 โรคพยาธิใบไม้ในล าไส้ (Fasciolopsiasis) ผู้ป่วยที่เป็นโรคพยาธินี้จะมีอาการ
ท้องเดิน ปวดท้องเวลาหิว ถ่ายอุจจาระหยาบ แสดงว่าล าไส้ย่อยอาหารไม่ดี เบื่ออาหาร บางรายมีคลื่นไส้ 
อาเจียน มีน้ าในช่องท้อง ผอมลง ในรายที่มีพยาธิมากๆ จะมี อาการบวมและขาดอาหาร อาจถึงตายได้ 
  2.2.6 โรคพยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchiasis) ผู้ป่วยที่เป็นโรคนี้ จะมีอาการแน่นท้อง 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ ส่วนมากมักเป็นหลังอาหาร อาการเหล่านี้ จะเป็นมากขึ้น ถ้ารับประทานอาหารที่มีไขมัน
มากๆ บางรายมีอาการเจ็บบริเวณตับ บางครั้งมีอาการเจ็บร้าวไปถึงบริเวณลิ้นปี่ ผู้ป่วยจะผอมลง มีอาการ
เบื่ออาหาร น้ าหนักลด ในบางรายอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ท่อน้ าดีอักเสบ ตับแข็ง และมะเร็งของตับ 
เป็นต้น 
  2.2.7 โรคพยาธิตืดหมู (Cysticercosis) ผู้ป่วยมักไม่มีอาการ รุนแรงมากนัก น้ าหนักตัวจะ
ลดลงทั้งๆที่รับประทาน อาหารได้มาก หิวบ่อยๆ บางรายมีปวดท้อง คลื่นไส้ และอาเจียนหรือท้องเดินได้ 
ในบางรายอาจเกิดปวดท้อง อย่างรุนแรง เนื่องจาก ตัวตืดรวมตัวเป็นก้อน อุดตันล าไส้ 
  โดยปกติการติดเชื้อปรสิตหนอนพยาธิอาจเกิดอาการได้หลากหลายตั้งแต่ไม่มีอาการอะไร 
จนกระทั่งมีอาการหลายระบบ อาการที่พบบ่อย คือ อุจจาระร่วง ท้องอืด คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง เรอ 
เหม็นเปรี้ยว ท้องผูก ล าไส้อุดตัน เป็นต้น ส่วนในเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็กๆ อาจไม่สามารถบอกถึงอาการ
บางอย่างได้ ต้องดูจากผลข้างเคียง เช่น มีรอยแผลร้อนในในปาก คัน เลือดก าเดาออกก็ได้ อาการที่พบได้
น้อยลง เช่น หอบหืด โลหิตจาง ภูมิแพ้ เป็นต้น 
 2.3 การตรวจวินิจฉัยด้วยวิธี Modified Kato-Katz 
  วิธีนี้ดัดแปลงมาจากวิธี Kato's thick smear โดย Katz และผู้ร่วมงาน (วิน เชยชมศรี 
และคณะ, 2541) ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถใช้วัดได้ทั้งคุณภาพและปริมาณ น ามาตรวจหาจ านวนไข่ในอุจจาระ
เพ่ือสะทอนความรุนแรงของโรค หรือจ านวนตัวแก่พยาธิที่อยู่ในร่างกายผู้ป่วยได้ หลักการของวิธีนี้ คือ พวก
กากอุจจาระที่มีขนาดใหญ่ๆ จะถูกกรองออกด้วยตะแกรง น้ ายากลีเซอรีนจะช่วยย่อยส่วนที่เหลือ ท าให้ใส
และสีมาลาไคท์กรีน จะท าให้หน้าตัดแสงท าให้ตรวจง่าย และเป็นวิธีที่กรมควบคุมโรค กระทรวง
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สาธารณสุข ก าหนดให้ใช้เป็นวิธีในการด าเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิในระดับพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนใน
การตรวจ ดังภาพที่ 1 (1A – 8A) ดังนี้  
   1) วางกระดาษซับ หรือกระดาษหนังสือพิมพ์ลงบนโต๊ะ แล้ววางกระดาษแข็งที่
เจาะรูบนกระจกสไลด์ แล้วใช้ไม้จิ้มฟนตักอุจจาระประมาณเท่าปลายนิ้วก้อยวางลงบนกระดาษซับเพ่ือให้
ดูดน้ าออกบ้าง 

1A  2A  
 

   2) วางตะแกรงลวดลงบนอุจจาระ ใช้ไม้จิ้มฟันกดลงบนตะแกรงลวด ให้อุจจาระ
กรองลอดผ่านตะแกรงข้ึนมา (ถ้าไม้จิ้มฟันปลายแหลมควรตัดปลายแหลมออก) 

3A  
 

   3) ใช้ ไม้จิ้มฟนครูดอุจจาระสวนที่ลอดผ่านตะแกรงลวดออกมาใส ในรูของ
กระดาษแข็งซ่ึงวาง อยู่บนกระจกสไลดจนเต็มรูพอดี (ใช้ไม้จิ้มฟนปาดให้เสมอ) 

4A  
 

   4) ยกแผนกระดาษแข็งขึ้นตรงๆ อุจจาระจะติดอยู่ บนแผนสไลด และใช้
แผ่นกระดาษแก้วที่แช่อยู่ในน้ ายากลีเซอรีน-มาลาไคท์กรีน ปิดลงบนอุจจาระ 

5A  6A  
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   5) กลับแผ่นกระจกสไลด์ วางด้านที่มีกระดาษแก้วทับลงบนกระดาษซับ เพ่ือให้
อุจจาระแผ่กระจายออกไป และให้บางพอเหมาะที่จะตรวจได้ตลอด 

7A  
 

   6) ตั้งทิ้งไว้ประมาณ 20-30 นาที แล้วตรวจนับไข่พยาธิแตละชนิดทั้งหมดใน
สไลด์ 

8A  
 
  การค านวณหาจ านวนไข่พยาธิในอุจจาระ 1 กรัม (Egg per Gram of feces หรือ E.P.E.) 
โดยคูณจ านวนไข่ท่ีนับได้ด้วย 23 และการแปลผลจ านวนไข่พยาธิต่ออุจจาระ 1 กรัม กับระดับความรุนแรง
ของโรคหนอนพยาธิ ดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 ความรุนแรงของการติดเชื้อหนอนพยาธิล าไส้  

ชนิดของพยาธิ 
จ านวนไข่ต่ออุจจาระ 1 

กรัม (E.P.E.) (ฟอง) 
ระดับความรุนแรง จ านวนตัวพยาธิ 

Ascaris lumbricoides น้อยกว่า 7,000 
7,000 – 35,000 
มากกว่า 35,000 

ต่ า 
ปานกลาง 
สูง 

น้อยกว่า 6 
6 – 25 
มากกว่า 25 

Ancylostoma 
duodenale  

น้อยกว่า 3,000 
3,000 – 10,000 
มากกว่า 10,000 

ต่ า 
ปานกลาง 
สูง 

น้อยกว่า 21 
21 – 100 
มากกว่า 100 

Necator americanus น้อยกว่า 2,000 
2,000 – 7,000 
มากกว่า 7,000 

ต่ า 
ปานกลาง 
สูง 

น้อยกว่า 51 
51 – 200 
มากกว่า 200 
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ตารางท่ี 1 ความรุนแรงของการติดเชื้อหนอนพยาธิล าไส้ (ต่อ) 

ชนิดของพยาธิ 
จ านวนไข่ต่ออุจจาระ 1 

กรัม (E.P.E.) (ฟอง) 
ระดับความรุนแรง จ านวนตัวพยาธิ 

Opisthorchis viverrini น้อยกว่า 1,000 
1,000 – 9,999 
10,000 – 29,000 
มากกว่า 29,999 

ต่ า 
ปานกลาง 
สูง 
สูงมาก 

 

 

ข้อจ ากัด 
1) วิธีนี้ใช้ไม่ได้กับการตรวจหาตัวอ่อนของพยาธิและโปรโตซัว 
2) ไข่พยาธิที่ตรวจพบด้วยวิธีนี้จะมีรูปร่างแตกต่างไปจากวิธีตรวจอย่างง่าย 
3) ไข่พยาธิใบไม้ตับ และไข่พยาธิใบไม้ล าไส้ขนาดเล็ก ถ้าตรวจด้วยวิธีนี้ไม่สามารถแยกชนิดกันได้ 

เพราะไม่อาจเห็นลักษณะของรอยต่อระหว่างฝาของเปลือกไข่ (Operculum) กับเปลือกไข่ 
เนื่องจากพยาธิใบไม้ล าไส้ขนาดเล็กจะมีจ านวนน้อยและส่วนมากจะพบรวมอยู่กับพยาธิใบไม้ตับ 
รายที่พบพยาธิใบไม้ล าไส้ขนาดเล็กอย่างเดียวมีน้อยมาก ดังนั้นจึงสามารถใช้วิธีนี้ตรวจค้นหาผู้ติด
เชื้อพยาธิใบไม้ตับได้ 

 
3. วิถีชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิ 
 3.1 แนวความคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางสุขภาพของชาวอีสาน 
  3.1.1 ความหมาย 
   วิถีชีวิต ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 
(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ระบุว่าหมายถึง ทางด าเนินชีวิต เช่น วิถีชีวิตชาวบ้าน 
   วิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนที่ประกอบด้วยระบบ 
คิด ความเชื่อ และการกระท าตามความเชื่อ และพิธีกรรมภายใต้บริบทของชุมชนนั้นๆ (สุพัตรา สุภาพ, 
2534) 
   วิถีชีวิตทางสุขภาพ หมายถึง กระบวนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่
เกิดจากการรวมตัวของประชาชนบนพ้ืนฐานความรู้ ความเข้าใจตามสภาพปัญหาแต่ละชุมชน และใช้
กระบวนการกลุ่มในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามสภาพทรัพยากร ที่มีอยู่ในชุมชนเพ่ือคุณภาพชีวิต
ที่ด ี(สุพัตรา สุภาพ, 2534) 
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  3.1.2 ลักษณะวิถีชีวิตของชาวอีสาน 
   แบบแผนการด าเนินชีวิต หรือ วิถีชีวิต เป็นสิ่งที่ยากจะมองเห็นหรือสังเกตเห็นได้
โดยตรง ตามปกติแล้วนักสังคมศาสตร์โดยทั่วไป จะศึกษาสังเกตพฤติกรรมของมนุษย์ที่ประพฤติปฏิบัติต่อ 
กัน แล้วพิจารณาหาหลักเกณฑ์หรือแบบแผนความสัมพันธ์ทางสังคมที่มีต่อกัน (สนิท สมัครการ, 2544)  
   วิถีชีวิตของคนเกิดจากการเรียนรู้ มีการถ่ายทอดสืบต่อกันได้ และเป็นสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงเสมอ ไม่หยุดนิ่ง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอาจเกิดจากกระบวนการภายในสังคม หรือเพ่ือตอบสนอง
ต่อ สิ่งเปลี่ยนแปลงที่มาจากภายนอก (เจตนี องอาจ, 2553) 
   วิถีชีวิตของคนในสังคมหนึ่งๆ ครอบคลุมชีวิตมนุษย์ทุกด้าน ทั้งด้านการท ามาหา
เลี้ยงชีพ ความเชื่อ ระบบการเมืองการปกครอง และสังคม องค์ประกอบของวิถีชีวิตตั้งต้นตั้งแต่ภายในจิตใจ 
ของคน มีค่านิยม คุณค่าทางจิตใจ คุณธรรม ลักษณะนิสัย แนวความคิด และสติปัญญา ออกมาจนถึง ท่าที 
และวิถีปฏิบัติของมนุษย์ ตลอดจนความรู้ความเข้าใจ และการปฏิบัติของบุคคลต่อธรรมชาติ แวดล้อม  
(วรพล เองวานิช, 2552) 
   Michael Woods (2011) ได้น าเสนอให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของ
สังคมชนบทที่ท าให้ชนบทในปัจจุบันแตกต่างจากอดีตอย่างมาก ทั้งในเรื่องความซับซ้อน ของการผลิตและ
การบริโภค วิถีชีวิตประจ าวัน และยังวิพากษ์การบริโภคความเป็นชนบท โดยคนเมืองในด้านทิวทัศน์ 
บรรยากาศ วัฒนธรรม งานหัตถกรรม ฯลฯ ตลอดจนถึงการที่  ชนบทถูกขูดรีด โดยชนชั้นน าทางการเมือง
และรัฐ เนื่องจากถึงแม้ว่าชนบทจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร แต่ชนบทยังคงเป็นแหล่งผลิตอาหารและ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ในการผลิต พลังงานและการก่อสร้าง 
   ชนบทในปัจจุบันเป็นสังคมที่ผสมผสานระหว่างความเป็นสมัยใหม่ (Modernity) 
และการเป็นสังคมแบบเดิม (Traditional society) ในเรื่องของการท ามาหากินนั้น คนชนบทอีสานให้
ความส าคัญเป็นอันดับแรก (ทับทิม ทับทิม, 2554) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีความเจริญเข้าสู่ชุมชนท า
ให้วิถีการท ามาหากินของคนชนบทอีสานเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต แต่ในขณะเดียวกันคนอีสานก็ยังรักษา
ลักษณะส าคัญบางอย่างของสังคมเกษตรแบบเดิมเอาไว้ทั้งในด้านการผลิตและวัฒนธรรม พ้ืนที่ซึ่งเคยเป็น
ดินแดนแห่งความแห้งแล้งกันดารมีการปลูกข้าว ท าไร่ กลับกลายเป็นแหล่งเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร
ที่ในอดีตเคยปลูกได้เฉพาะในภาคอ่ืนๆ เช่น ยางพารา สะตอ และผลไม้นานาชนิด เป็นต้น ด้านอาหารการ
กินของชาวอีสานยังคงมีลักษณะเฉพาะและถ่ายทอดสู่รุ่นลูกรุ่นหลาน ชาวอีสานจึงรู้จักแสวงหาสิ่งต่างๆ ที่
สามารถรับประทานได้ในท้องถิ่นมาดัดแปลงเป็นอาหารรับประทาน อาหารอีสานเป็นอาหารที่มีความ
แตกต่างจากอาหารของภาคอื่นๆ และเข้ากับวิถีการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย อาหารหลักที่รับประทานกับข้าว
เหนียว คือ ปลาร้า ซึ่งเป็นปลาที่น ามาหมักกับเกลือและร าหรือข้าวคั่ว น ามาปรุงเป็นอาหารประเภทต่างๆ 
เช่น น้ าพริกปลาร้า หรือน้ าปลาร้ามาเป็นเครื่องปรุงรสแทนน้ าปลาในอาหารชนิดต่างๆ เช่น ลาบ ก้อย หมก 
ต้ม คั่ว แกง อ่อม และอาหารเกือบทุกมื้อต้องมีแจ่วที่ใส่น้ าปลาร้า หรือปลาส้ม ความเคยชินในการ
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รับประทานอาหารของชาวอีสาน คือ ชอบรับประทานอาหารดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ นอกจากปลาร้าที่ท าไว้
รับประทานในครัวเรือนแล้ว ปัจจุบันยังมีรถเร่ที่น ามาขายในหมู่บ้านตามพ้ืนที่ต่างๆ อีกด้วย  
 3.2 แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยง 
  3.2.1 ความหมาย และขอบเขตของพฤติกรรมสุขภาพ 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้
ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพ่ือ 
ตอบสนองสิ่งเร้า (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
   พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในลักษณะของความรู้ 
ความเข้าใจ ความเชื่อ ความรู้สึกนึกคิดทีท่าค่านิยม และการกระท าหรือไม่กระท าเกี่ยวข้องกับสุขภาพ หรือ
มีผลต่อสุขภาพของตนเองของบุคคลอื่นๆ ในครอบครัวหรือของชุมชน แล้วแต่กรณี (จารุวรรณ นิพพานนท์, 
2543) โดยมีขอบเขตของพฤติกรรมสุขภาพ ก าหนดไว้เพ่ือใช้ในการศึกษาส่วนที่จะเกี่ยวข้องกับความรู้ 
ความเข้าใจ การรับรู้ เจตคติ ความรู้สึก ความเชื่อ ค่านิยม ความตั้งใจ การแสดงออก การกระท าหรือการ
ปฏิบัติ ซึ่งขึ้นอยู่กับการระบุตามค านิยามของพฤติกรรมสุขภาพ 
   พฤติกรรมการป้องกันโรค เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่แสดงออกของบุคคล เพ่ือ
ป้องกันการเจ็บป่วย ขึ้นกับประสบการณ์ ความเชื่อ ค่านิยม การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมของ
บุคคล เช่น การไม่รับประทานอาหารดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ การท าความสะอาดบ้านเรือน การล้างมือก่อน
รับประทานอาหารและหลังขับถ่าย การสวมร้องเท้าทุกครั้งที่ออกจากบ้าน เป็นต้น 
   พฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิล าไส้ เป็นพฤติกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญอย่าง
ยิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการดูแลตนเองในเรื่องเกี่ยวกับสุขอนามัยส่วนบุคคล และการป้ องกัน
โรค โดยมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อบุคคลในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการติดโรคพยาธิ
ล าไส้ ความสามารถดังกล่าว ขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการของร่างกาย ประสบการณ์ชีวิต วัฒนธรรม สุขภาพ 
ระบบครอบครัว และแหล่งประโยชน์ต่างๆ (บังอร ฉางทรัพย์ และคณะ, 2549) เด็กวัยเรียนและเยาวชน
เป็นกลุ่มวัยที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ การที่เด็กจะเจริญเติบโตมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ตาม
วัยจะต้องได้รับการเลี้ยงดูสร้างเสริมสุขภาพ ถ้าเด็กมีพฤติกรรมในการป้องกันโรคที่ถูกต้อง สุขภาพก็จะดี
ตามมา ส่งผลให้การเรียนดีตามไปด้วย โรงเรียนเป็นสถานที่รวมเด็กนักเรียนมาจากหลายครอบครัว ช่วง
ชีวิตส่วนใหญ่จะอยู่กับโรงเรียนระดับประถมศึกษาไม่น้อยกว่า 6 ปี ดังนั้นโรงเรียนจึงเป็นแหล่งที่สามารถ
ปลูกฝังพฤติกรรมในการป้องกันโรคได้เป็นอย่างดี 
  3.2.2 ตัวก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 
   พฤติกรรมเป็นปัจจั ยที่ เป็นตั วก าหนดสุขภาพของบุคคล (Behavioral 
determinant) มีปัจจัยเสี่ยงหลายอย่างซ่ึงไม่ใช่พฤติกรรมโดยตรงแต่เป็นผลจากพฤติกรรม แนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมมนุษย์อาจถูกก าหนดโดยหลายปัจจัยด้วยกัน คือ 
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    1) ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 
    2) ปัจจัยทางชีววิทยา 
    3) ปัจจัยทางศาสนา 
    4) ปัจจัยทางมนุษยชาติในแง่ของความเป็นมนุษย์ 
   และปัจจัย/ตัวก าหนดพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีส่งผลต่อพฤติกรรมโดยตรง คือ 
    1) วิถีการด ารงชีวิตหรือครรลองชีวิต  
    2) สภาพความเป็นอยู่ 
   ดังนั้น ตัวก าหนดพฤติกรรมสุขภาพเป็นปัจจัยก าหนดสถานะสุขภาพของบุคคล 
โดยที่ปัจจัยเหล่านี้มีผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม ต่อวิถีครรลองชีวิตและสภาพความเป็นอยู่ของ
บุคคล สถานะสุขภาพของบุคคลไม่ได้เป็นผลจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง แต่เป็นผลรวมของปัจจัยหลายปัจจัย
ร่วมกัน และแต่ละปัจจัยมีส่วนในการก าหนดระดับสุขภาพของบุคคลมากน้อยต่างกันในแต่ละบุคคล 
นอกจากนั้นปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดสุขภาพ ยังอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามการเปลี่ยนแปลงของโลก Anspaugh 
และคณะ (2009) กล่าวว่าตัวก าหนดพฤติกรรมสุขภาพมีอิทธิพลต่อสุขภาพของบุคคลไม่เท่ากัน ครรลอง
ชีวิตจะมีอิทธิพลมากที่สุด รองลงมาเป็นสิ่งแวดล้อมที่บุคคลอาศัยอยู่    
 พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการเกิดโรค ปัญหาสุขภาพบางครั้งไม่
สามารถตรวจได้ชัดเจนมากนักโดยเฉพาะที่เกิดจากหลายปัจจัย พฤติกรรมเสี่ยงจึงเป็นรูปแบบพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลที่มีการปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องเป็นผลเสียต่อสุขภาพ การไม่ปฏิบัติหรือกระท าในสิ่งที่เป็นผลดี
ต่อสุขภาพ พฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ถ้าปราศจากสิ่งแวดล้อมสนับสนุนต่อพฤติกรรม
นั้นๆ (จารุวรรณ นิพพานนท์, 2543) ผลจากการศึกษาวิจัยหลายโครงการชี้ให้เห็นชัดเจนถึงผลของ
พฤติกรรมเฉพาะอย่างต่อการเกิดโรคหลายโรค และโรคหนึ่งเกิดจากหลายพฤติกรรม เช่น การศึกษาของ 
ไพบูลย์ สิทธิถาวร (2548) พบว่า ในผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับที่ได้รับระยะเมตาเซอร์คาเรียหรือระยะติดต่อ
ของพยาธิใบไม้ตับที่อยู่ในตัวปลาจากการรับประทานอาหารดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ หรือมีการติดเชื้อซ้ า จะ
เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งท่อน้ าดี (Cholangiocarcinoma) ถึง 14 เท่า และหากยังได้รับปัจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ เช่น 
สารเคมีที่เกิดจากอาหารหมักดอง ยารักษาโรคบางชนิด สุรา ภาวะทุพโภชนาการ ปัจจัยทางพันธุกรรม 
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยส่งเสริมในการเกิดโรคมะเร็งท่อน้ าดี ประวัติการกินยาขั บ
พยาธิ praziquantel อาจเป็นปัจจัยเสี่ยงอย่างหนึ่งได้ การที่บุคคลมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพเหล่านี้ไม่
เพียงแต่มีความสลับซับซ้อน แต่เป็นผลมาจากปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมหลายปัจจัยร่วมกัน  
  กล่าวโดยสรุปการศึกษาครั้งนี้ได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติด
หนอนพยาธิในเด็กนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนที่ยังมีลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และเป็นพื้นท่ีชายแดนติดกับประเทศกัมพูชา เนื่องจากเป็นสารสนเทศที่มีความส าคัญ
ต่อการน ามาใช้ในการวางแผนการด าเนินงานปรับพฤติกรรมทางสุขภาพของกลุ่มวัยเรียน  รวมทั้งการ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองที่ท าหน้าที่ในการดูแลเด็กให้มีพฤติกรรมในการป้องกันโรคที่
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ถูกต้อง ผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดขอบเขตของการวัดพฤติกรรมตามแนวคิดของ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ (2542) ที่
กล่าวว่าการศึกษาพฤติกรรมโดยตรงสามารถท าได้ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ร่วมกับการศึกษาพฤติกรรม
โดยอ้อมด้วยวิธีการสัมภาษณ์เพ่ือทราบถึงพฤติกรรมของบุคคลเชิงลึก 
 
4. ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System: GIS) 
 4.1 ความหมาย 
 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System: GIS) เป็นวิธีการและเครื่องมือ
ที่น าเอาระบบกราฟิกแผนที่ (geographic) มาท างานร่วมกับระบบฐานข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (spatial data) ที่
สามารถใช้ในการจัดเก็บ แก้ไข ปรับปรุง สืบค้น จัดการ วิเคราะห์ แสดงผล และรายงานผลข้อมูลเชิงพ้ืนที่
ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ โดยอาศัยความสัมพันธ์ทางภูมิศาสตร์เป็นตัวเชื่อมโยงความสัมพันธ์กับข้อมูลอ่ืนๆ 
เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนบนผิวโลก (อุทัย สุขสิงห์, 2547) 
 ข้อมูลวัตถุ (Object) เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ (phenomena) ต่างๆ ที่เกิดขึ้นมีความเกี่ยวข้อง
โดยตรงหรือโดยอ้อมกับต าแหน่งหนึ่งๆ ที่สัมพันธ์กับพ้ืนผิวของโลกโดยมีช่วงเวลาเป็นตัวก าหนด และท า
การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดแทนด้วยเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ พร้อมทั้งข้อมูลรายละเอียดของวัตถุแต่ละ
อย่างน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ เรียกว่า ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (spatial data) ซึ่งอาจเป็นข้อมูลในรูปแบบแผนที่
กระดาษ หรือข้อมูลแผนที่ดิจิตอลก็ได้ 
 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ หรือ GIS จึงเป็นเครื่องมือที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ 
โดยข้อมูลลักษณะต่างๆ ในพ้ืนที่ที่ท าการศึกษาจะถูกน ามาจัดกระท าให้อยู่ในรูปแบบที่มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกัน และขึ้นกับชนิดและรายละเอียดของข้อมูลนั้นๆ ด้วย เพ่ือให้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดตามต้องการ 
ข้อมูลใน GIS ประกอบด้วย 2 ส่วน (สุพรรณิกา โกยสิน, 2557) คือ 
  4.1.1 ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Spatial data) ข้อมูลเชิงพ้ืนที่เป็นตัวแทนของสิ่งต่างๆ บนพ้ืนโลก
ที่สามารถอ้างอิงพิกัด หรือต าแหน่งทางภูมิศาสตร์ได้ ดังภาพที่ 2 แบ่งตามลักษณะการจัดเก็บของข้อมูลเชิง
พ้ืนที่ได้เป็น 2 ประเภท คือ 
   1) ข้อมูลเวกเตอร์ (Vector data) จัดเก็บค่าพิกัดในรูปแบบ ดังนี้ 
    ก. จุด (Point feature) ใช้อ้างอิงถึงต าแหน่งที่ตั้งของสิ่งต่างๆ ในแผนที่ 
เช่น ที่ตั้งของบ้านเรือน ที่ตั้งของเสาไฟ ที่ตั้งของโรงเรียน เป็นต้น 
    ข. เส้น (Line feature) เป็นจุดของชุดที่เรียงต่อกัน โดยใช้แทนลักษณะ
ที่เป็นเส้น เช่น แม่น้ า ถนน เป็นต้น 
    ค. พ้ืนที่รูปปิด (Polygon feature) เป็นเส้นรอบรูปปิด ใช้แทนลักษณะ
ที่เป็นพ้ืนที่ เช่น พ้ืนที่ป่าไม้ ขอบเขตการปกครอง เป็นต้น 
   2) ข้อมูลราสเตอร์ (Raster data) ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ที่จัดเก็บในรูปแบบตารางกริด 
(Grid) แต่ละกริดมีรูปร่างเป็นเหลี่ยมเรียกว่า เซลล์ (Cell) หรือจุดภาพ (Pixel) แต่ละจุดภาพสามารถเก็บ
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ข้อมูลได้เพียงหนึ่งค่าเท่านั้น เมื่อน าจุดภาพมาเรียงต่อกันในแนวนอนและแนวตั้งเพ่ือแสดงข้อมูลที่ต้องการ 
ความละเอียดของข้อมูลขึ้นอยู่กับขนาดของจุดภาพ ข้อมูลที่มีความละเอียดยิ่งมาก ขนาดของจุดภาพจะยิ่ง
มีขนาดเล็ก ข้อมูลราสเตอร์ เช่น ข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียม หรือภาพถ่ายทางอากาศ 
  4.1.2 ข้อมูลอรรถาธิบาย (Attribute data) เป็นข้อมูลที่บอกสมบัติ หรือลักษณะเพ่ิมเติม
ให้กับข้อมูลเชิงพ้ืนที่โดยอยู่ในรูปแบบตาราง สามารถเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง และช่วยให้
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการแสดงผลขึ้นอยู่กับข้อมูลเชิง
อรรถาธิบายที่เลือกมาแสดง ท าให้ GIS วิเคราะห์ได้รวดเร็วและสะดวกมากยิ่งขึ้น เช่น รหัสโรงเรียน ชื่อ
โรงเรียน จ านวนนักเรียน เป็นต้น ดังภาพที ่3 

   
ภาพที่ 2 ข้อมูลเวกเตอร์ และข้อมูลราสเตอร์ 

 

 
ภาพที่ 3 ข้อมูล GIS ที่ประกอบด้วยข้อมูลเชิงพ้ืนที่และข้อมูลเชิงอรรถาธิบาย 



22 
 

 4.2 ส่วนประกอบของ GIS  
  4.2.1 ฮาร์ดแวร์ (Hard ware) คอมพิวเตอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
GIS ช่วยในการน าเข้าข้อมูล ประมวลผลข้อมูล แสดงผลข้อมูลทั้งในรูปแบบ digital และ hard copy 
สามารถแบ่งตามหน้าที่การใช้งาน คือ หน่วยรับข้อมูลหรือน าเข้าข้อมูล (Input unit) หน่วยประมวลผล
กลาง (Central processing unit [CPU]) หน่วยความจ าหลัก (Main memory หรือ Random access 
memory [RAM]) หน่วยความจ าส ารอง (Secondary storage unit) หน่วยแสดงผล (Output unit) และ
หน่วยติดต่อสื่อสาร 
  4.2.2 ซอร์ฟแวร์ (Soft ware) ต้องมีคุณสมบัติที่สามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล
ที่เป็น graphic และ attribute เพ่ิมเติมแก้ไขข้อมูล และการเรียกดึงข้อมูลมาใช้ได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว อีก
ทั้งมีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงผลข้อมูลในรูปแบบที่เข้าใจง่าย 
  4.2.3 ข้อมูล (Data) ข้อมูลอาจอยู่ในรูปแบบแผนที่ ตัวเลข หรือได้จากข้อมูลหรือไฟล์จาก
งานส ารวจภาคสนาม หรือเป็นข้อมูลจากโปรแกรมอ่ืนๆ รวมทั้งข้อมูลที่ได้จากภาพถ่ายดาวเทียม และ
ภาพถ่ายทางอากาศ 
  4.2.4 วิธีการ (Method) การก าหนดขั้นตอนการท างานด้วยระบบ GIS ให้ได้ผลลัพธ์
ตามที่ต้องการ นอกจากนี้ยังรวมถึงวิธีการของหน่วยงานต่างๆ ที่น า GIS ไปใช้จัดการกับข้อมูล หรือ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมให้แก่หน่วยงานนั้นๆ 
  4.2.5 บุคลากร (People) เป็นบุคลากรที่ปฏิบัติงานในส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ GIS  
 4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลในระบบ GIS 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในระบบ GIS เป็นหลักที่ส าคัญอันหนึ่งที่ท าให้มีความแตกต่างไปจากโปรแกรม
อ่ืนๆ ที่ใช้ในการจัดท าแผนที่เพียงอย่างเดียว หรือจัดท าฐานข้อมูลเพียงอย่างเดียว ซึ่งในระบบ GIS จะใช้
รายละเอียดทั้งข้อมูลเชิงพ้ืนที่ และข้อมูลเชิงบรรยาย มาร่วมกันในการวิเคราะห์ เป็นการน าหลักการหรือ
วิธีการต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของข้อมูลหรือค่าของกริดที่มีอยู่ ให้สามารถน าไป
ผสมผสานกับข้อมูลอื่นๆ ในขบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์เชิงพ้ืนที่ในระบบ GIS เป็นวิธีการหนึ่งที่เปิดโอกาสให้นักวิเคราะห์สามารถศึกษาหา
ความสัมพันธ์ทางพ้ืนที่ (Spatial relationship) ของข้อมูลเดิม เพ่ือสร้างข้อมูลใหม่ตามเงื่อนไขต่างๆ ซึ่งจะ
แตกต่างจากการเรียกค้นข้อมูล (query) ที่เป็นการเรียกค้นข้อมูลจาก Theme เดียว 
 รายละเอียดข้อมูลในระบบ GIS สามารถตอบค าถามที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ตั้ง เช่น ที่ ไหน 
(Where?) ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลระบบ GIS จะตอบว่า ท าไมถึงอยู่ที่นั่น (Why is it there?) ทั้งยัง
สามารถอธิบายในรูปแบบตัวเลข รวมถึงภาพได้อีกด้วย แต่ปัจจัยความส าเร็จของระบบ GIS ไม่ได้อยู้ที่ตัว
ของระบบเอง ไม่ได้ท าทุกอย่างได้อย่างถูกต้อง แต่ระบบ GIS ต้องอาศัยบุคลากรทางด้าน GIS ที่จะช่วยลด
ความผิดพลาดในการน าเข้าข้อมูล การเลือกรูปแบบที่ใช้ในการวิเคราะห์ต่างๆ นั้นสามารถตอบค าถามได้
ถูกต้องตามหลักวิชาการมากน้อยเพียงใด 
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  4.3.1 รูปแบบการวิเคราะห์ด้วยระบบ GIS 
  ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์อาจแบ่งรูปแบบหลักในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ 3 รูปแบบ คือ 
   1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Analysis of the Spatial data) เช่น การ
เปลี่ยนแปลงระบบพิกัดดาวเทียม, มาตราส่วน เช่น Geographic-lat./lon. ไปเป็นระบบ UTM และการ
เชื่อมต่อแผนที่หลายๆ ระวาง เข้าด้วยกัน หรือการเชื่อมต่อแผนที่เรื่องเดียวกัน หรือ Mosaic หรือแผนที่ที่
เชื่อมต่อกันไม่สนิท รวมถึงการค านวณพ้ืนที่ ความยาวเส้นรอบวง และระยะทาง  โดยใช้ค าสั่งโปรแกรม
ค านวณหลังจากการท า Topology แล้ว หรืออาจจะสอบถามผ่านโปรแกรมได้ โดยใช้เครื่องมือหรือค าสั่งใน
โปรแกรม 
   2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย (Analysis of the Attribute data) ในการ
ประมวลผลข้อมูลในระบบ GIS เราจะใช้การแก้ไขข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้อง และวิเคราะห์ผลข้อมูลเชิง
บรรยาย ซึ่งกระบวนการคล้ายกับกระบวนการวิเคราะห์ผลในรูปแบบดั้งเดิม ซึ่งอาศัยกระบวนการ
ฐานข้อมูลและสถิติ  
   3) การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิง พ้ืนที่ร่วมกับการวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย 
(Integrated Analysis of the Spatial and Attribute data) การวิเคราะห์แบบนี้จะช่วยให้การแสดงผล
จากข้อมูลมีประสิทธิภาพสูงมากขึ้น และสามารถใช้งานร่วมกับโปรแกรมประยุกต์อ่ืนๆ ซึ่งจะท าให้การ
ท างานบนระบบ GIS มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เช่น การเรียกคืนข้อมูล การแบ่งกลุ่มข้อมูล และการวัด 
  4.3.2 การซ้อนทับข้อมูล (Overlay Function)  
  การซ้อนทับข้อมูลเป็นขั้นตอนหนึ่งที่ส าคัญ และเป็นพ้ืนฐานทั่วไปในระบบ GIS หลักการ
คือ การน าข้อมูลที่มีอยู่เข้ามารวมกันจากแหล่งข้อมูลที่มีอยู่หลากหลาย เพ่ือใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา ซึ่ง
ในขั้นตอนการซ้อนทับข้อมูลแผนที่จะอาศัยจุดคู่ควบ (x, y) และข้อมูลเชิงบรรยายจะถูกสร้างขึ้นใหม่ 
หลังจากที่ท าการ overlay ในระบบ GIS โดยการซ้อนทับข้อมูลอาจจะใช้กระบวนการทางเลขคณิต หรือ
ตรรกศาสตร์ ดังภาพที ่4 

   
ภาพที่ 4 ลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการซ้อนทับชั้นข้อมูล 
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  รูปแบบของการซ้อนทับข้อมูล ได้แก่ การท า Buffer, การตัดข้อมูล Clip, การเชื่อมต่อ
แผนที่ Merge, การรวบรวมข้อมูล Dissolve, การขจัดข้อมูล Eliminate, การลบข้อมูล Erase, การ
ซ้อนทับข้อมูลแบบ Identity, การซ้อนทับข้อมูลแบบ Intersect, การซ้อนทับข้อมูลแบบ Union, การหา
ระยะระหว่างข้อมูล 2 Theme-Near และการปรับปรุงข้อมูลพื้นที่บางส่วน  
  ส่วนในทางปฏิบัตินั้นเกิดจากการผสมผสานของขั้นตอนต่างๆ ข้างต้น ซึ่งต้องอาศัย
ประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติงานในการท างานร่วมกับ ระบบ GIS ด้วยโปรแกรมต่างๆ ให้เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของการใช้รูปแบบค าสั่งนั้นๆ ด้วย 
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาครั้งนี้ได้ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเน้นประเด็นของอัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิ 
วิทยาการระบาดของโรค การกระจายทางภูมิศาสตร์ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิของ
นักเรียน โดยเน้น 2 ประเด็นหลัก คือ พฤติกรรมทางสุขวิทยาส่วนบุคคลและการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร รายละเอียดของข้อมูลที่พบมีดังนี้ 
 5.1 ความชุกของการติดเชื้อหนอนพยาธิ และการกระจายตัวทางภูมิศาสตร์ โดยแยกประเด็น
ย่อยตามชนิดของหนอนพยาธิที่มีความส าคัญและมีการติดเชื้อในกลุ่มวัยเด็กและเยาวชน ดังนี้ 
  5.1.1 ความชุกของหนอนพยาธิตัวกลมที่ติดต่อผ่านดินและการระบาด มีรายงานการติด
เชื้อพยาธิปากขอสูงในภาคใต้ของประเทศไทย มีการตรวจพบในกลุ่มเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีการติดเชื้อระดับรุนแรงปานกลาง (ร้อยละ 57) และระดับรุนแรงมาก (ร้อยละ 
43) ส่วนในต่างประเทศที่มีรายงานการตรวจพบการติดเชื้อหนอนพยาธิปากขอในกลุ่มนักเรียนแถบทาง
ตอนใต้ของประเทศอินเดีย (ร้อยละ 6.29) ตามล าดับ (ธานี รักนาม และคณะ, 2553; Kattula D et al., 
2014) ซึ่งเป็นประเทศที่มีภูมิอากาศเขตร้อนชื้นแถบศูนย์สูตร (Tropical Moist Climate) และมีรายงาน
ความชุกสูงขึ้นตามอายุ การระบาดในพ้ืนที่ขึ้นอยู่กับการที่ยังมีผู้ติดเชื้อเป็นแหล่งแพร่เชื้อด้วย และ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเจริญของไข่พยาธิ L3 จึงสามารถอยู่ในดินได้นานหลายสัปดาห์จึงสามารถ
ติดและเกิดการระบาดได้ (Haas W et al., 2005; Pullan RL et al., 2014) ส่วนการติดพยาธิแส้ม้ามี
ความชุกสูงในกลุ่มอายุ 5 – 14 ปี และผู้ติดเชื้อพยาธิแส้ม้ามีโอกาสที่จะติดเชื้อปรสิตอ่ืนๆได้ (นิมิตร มรกต 
และคม สุคนธสรรพ์, 2554) และพยาธิเข็มหมุดมักพบในเด็กที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มโดยเฉพาะเด็กก่อนวัย
เรียนและวัยประถมศึกษา มีรายงานตรวจพบในนักเรียนจังหวัดบุรีรัมย์ (ร้อยละ 26.88) และยังมีรายงาน
การตรวจในนักเรียนในจังหวัดชัยภูมิ พบมีการติดเชื้อสูงในช่วงอายุ 7 – 9 ปี (นันทวดี เนียมนุย และคณะ, 
2552; ปกกมล เหล่ารักษาวงศ์ และอนัญญา ประดิษฐปรีชา, 2556) 
  5.1.2 ความชุกของพยาธิใบไม้และการระบาด มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับสูง (ร้อย
ละ 80) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทุกกลุ่มอายุมีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับสูงเช่นเดียวกัน (ร้อย
ละ 20) โดยอุบัติการณ์ของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับจะเพ่ิมมากขึ้นเป็นสัดส่วนที่สัมพันธ์กับอายุที่มากขึ้น 
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(Wonga N et al., 2013; พนัชพร จันทะผอง และคณะ, 2556) มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับใน 
กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานพินิจในจังหวัดอุบลราชธานี (ร้อยละ 20) และยังพบติดเชื้อพยาธิใบไม้ล าไส้ 
(ร้อยละ 4) (ณัฐวุฒิ แก้วพิทูลย์ และคณะ, 2551) มีการตรวจเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของ
โรงเรียน 6 แห่ง ในจังหวัดขอนแก่น พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 3.58 และพบว่ามีการติดเชื้อใน
เด็กอายุต่ าสุด 4 ปี ในหมู่บ้านแห่งหนึ่งรอบแก่งละว้า จังหวัดขอนแก่น (กัลยา พิทักษิณาเจนกิจ, 2536; 
บรรจบ ศรีภา, 2552)  
  5.1.3 แผนที่การระบาดทางภูมิศาสตร์ มีรายงานพบถึงความสัมพันธ์ของการระบาดและ
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ต่อความเสี่ยงของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับจะเพ่ิมขึ้นเมื่ออยู่ใกล้กับแม่น้ าสายหลัก
หรือแหล่งน้ าในชุมชน โดยมีรายงานการศึกษาท้ังในประเทศไทยและประเทศลาว และพบว่าหมู่บ้านที่ตั้งอยู่
ในพ้ืนที่ต่ าจะมีความชุกของพยาธิใบไม้ตับสูงกว่าหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่สูง (สมบูรณ์ อนันตลาโภชัย และ
คณะ, 2555; Wang YC et al., 2013; Forrer A et al., 2012)  
 5.2 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิ และปัจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ มีรายงานของพฤติกรรมการ
ติดเชื้อหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินในกลุ่มทีมีการสัมผัสดินที่มีพฤติกรรมไม่นิยมสวมรองเท้า ท าให้ระยะ
ติดต่อมีโอกาสสัมผัสกับผิวหนังได้ง่าย การขาดการปรับปรุงสุขาภิบาลที่พักอาศัยทั้งในและนอกบ้าน รอบ
บ้านมีพ้ืนที่ชื้นแฉะ เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของหนอนพยาธิ เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการระบาด
ของโรคหนอนพยาธิได้ (ประยงค์ ระดมยศ และคณะ, 2539; นิมิตร มรกต และคม สุคนธสรรพ์, 2554) 
และมีรายงานถึงความสัมพันธ์ของพฤติกรรมอนามัยที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิตัวกลมในนักเรียน
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดราชบุรี (กู้เกียรติ สุขขี, 2551)  
 และมีรายงานว่าการที่บุคคลมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ เช่น ก้อย
ปลา ปลาส้ม ปลาร้า ซึ่งมีเมตาเซอร์คาเรียที่มีชีวิตอยู่ในอาหารมีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ 
และมีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งท่อน้ าดีสูง (Wattanayingcharoenchia et al., 2011; Kurathong S et 
al., 1985; Sripa S and Pairojkul C, 2008) และเป็นพฤติกรรมที่มีความเกี่ยวข้องเชิงวัฒนธรรม วิถีชีวิต
ของบุคคลในชุมชนโดยเฉพาะภาคอีสาน (Waikagul J, 1998) พฤติกรรมดังกล่าวมีการศึกษาในชุมชนแห่ง
หนึ่งรอบแก่งละว้า จังหวัดขอนแก่น ยืนยันว่า “การที่เด็กกินปลาดิบตามผู้ใหญ่ถึงแม้ว่าจะกินเพียงแค่ค า
สองค าก็ติดพยาธิได้” (บรรจบ ศรีภา, 2552) การมีพฤติกรรมเช่นนี้มีโอกาสที่จะเกิดการติดเชื้อซ้ าและจะท า
ให้การควบคุมโรคได้อยากข้ึน (Saowakontha S et al., 1993) 
 
 
 
 
 
 



26 
 

การวิเคราะห์การกระจายตัวเชิงพ้ืนที่ 
ด้วยเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ 

 

6. กรอบแนวคิดการศึกษา 
 จากการทบทวนวรรณกรรรมสรุปได้ว่าลักษณะส่วนบุคคล พฤติกรรมสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมที่
อาศัยอยู่มีส่วนต่อการสนับสนุนการติดเชื้อหนอนพยาธิ แต่ยังขาดข้อมูลความชุกที่เป็นข้อมูลปัจจุบันจาก
การตรวจด้วยวิธิที่มีความเหมาะสมต่อการด าเนินงานในภาคสนาม รวมทั้งข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติด
เชื้อในกลุ่มนักเรียนในสังกัดโรงเรียน กก.ตชด.21 ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีลักษณะเฉพาะ พ้ืนที่ชายแดน อันเป็น
ประเด็นหลักท่ีต้องการทราบขนาดของปัญหาเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการจัดการต่อไป 
 ผู้ศึกษาจึงเกิดแนวคิดในการศึกษาถึงสถานการณ์ปัญหาการติดเชื้อหนอนพยาธิในนักเรียนในสังกัด
โรงเรียน กก.ตชด.21 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความชุกของการติดเชื้อหนอนพยาธิ และประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศมาวิเคราะห์การกระจายตัวเชิงพ้ืนที่ รวมทั้งหาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
หนอนพยาธิ โดยแสดงกรอบแนวคิดของการศึกษาในครั้งนี้ ดังภาพที่ 5 
 
ภาพที่ 5 กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
 
 

นักเรียนในโรงเรียนสังกัด กก.ตชด.21 

การติดเชื้อหนอนพยาธิ 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อหนอนพยาธิ 

 

อุจจาระตรวจด้วยวิธี Modified 
Kato-Katz ด้วยทีมตรวจเดียวกัน 

ลักษณะส่วนบุคคล 
  - เพศ 
  - ระดับชั้นเรียน 
 

พฤติกรรมสุขภาพ 
  - การบริโภคอาหาร 
  - สุขวิทยาส่วนบุคคล 
  - ผู้ปกครองที่ดูแล 

สิ่งแวดล้อมท่ีอาศัย 
  - สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 
  - สิ่งแวดล้อมนอกบ้าน 
  - พิกัดหลังคาเรือน 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
1. รูปแบบการศึกษา  
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 
study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราการติดเช้ือ พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิ และลักษณะ
การระบาดเชิงพ้ืนที่ของการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนโดยการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์
ในการวิเคราะห์และแปลผล โรงเรียนในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 กองบังคับการ
ตํารวจตระเวนชายแดนภาค 2 กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน สํานักงานตํารวจแห่งชาติ 
 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากร  
 การวิจัยครั้งน้ีประชากร คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจ
ตระเวนชายแดนที่ 21 จํานวน 8 แห่ง และอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ.2557 ถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ.2558 ประกอบด้วย  
  2.1.1 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนท่านผู้หญิงสุประภาดา เกษมสันต์ หมู่ที่ 7 
ตําบลตะเคียน อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ จํานวน 119 คน 
  2.1.2 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ้านตาตุม หมู่ที่ 14 ตําบลตาตุม อําเภอสังขะ 
จังหวัดสุรินทร์ จํานวน 101 คน 
  2.1.3 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ้านตาแตรว หมู่ที่ 9 ตําบลเทพรักษา อําเภอ
สังขะ จังหวัดสุรินทร์ จํานวน 120 คน 
  2.1.4 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ้านโคกแสลง หมู่ที่ 7 ตําบลตาเมียง อําเภอ       
พนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ จํานวน 95 คน 
  2.1.5 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนพีระยานุเคราะห์ฯ 2 หมู่ที่ 18 ตําบลปรือ อําเภอ
ปราสาท จังหวัดสุรินทร์ จํานวน 165 คน 
  2.1.6 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ้านชําปะโต หมู่ที่ 3 บ้านชําปะโต ตําบลอาโพน
อําเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ จํานวน 104 คน 
  2.1.7 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ้านรุน หมู่ที่ 7 ตําบลอาโพน อําเภอบัวเชด 
จังหวัดสุรินทร์ จํานวน 153 คน 
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  2.1.8 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนชมรม 9 สมาคมจีนแห่งประเทศไทยเฉลิมพระ
เกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา       
6 รอบ 5 ธันวาคม 2542 (บ้านโรงเลื่อย) หมู่ที่ 6 ตําบลละหานทราย อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
จํานวน 352 คน 
 2.2 ขนาดตัวอย่าง 
 การกําหนดขนาดตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาอุบัติการณ์ของพยาธิในประชากร
นักเรียน จํานวน 1,209 คน นักเรียนทุกคนอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ศึกษาในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ.2557 ถึง
เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2558 โดยได้กลุ่มตัวอย่างที่เก็บอุจจาระเพ่ือตรวจหาไข่พยาธิจากนักเรียน จํานวน 
871 คน และกลุ่มตัวอย่างจากการตรวจพบการติดเช้ือหนอนพยาธิ (จํานวน 72 ราย) จะดําเนินการ
สัมภาษณ์ถึงพฤติกรรมพร้อมรวบรวมพิกัดหลังคาเรือนและที่ต้ังโรงเรียน 
 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีประกอบด้วย การตรวจหาไข่หนอนพยาธิและจําแนกชนิดด้วยวิธี 
Modified Kato-Katz technique เครื่องกําหนดตําแหน่งบนพ้ืนโลกด้วยดาวเทียม และแบบบันทึกการ
สัมภาษณ์เชิงลึก มีรายละเอียด ดังน้ี 

3.1 วัสดุอุปกรณ์ในการตรวจหาไข่หนอนพยาธิ 
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินอัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิในนักเรียน โดยใช้วิธี Modified Kato-

Katz technique ประกอบด้วย กล้องจุลทรรศน์ ชุดอุปกรณ์การตรวจอุจจาระ ตลับเก็บอุจจาระ และแบบ
บันทึกผลการตรวจจําแนกไข่หนอนพยาธิ   

3.2 จีพีเอส 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิงพ้ืนที่ด้วยเคร่ืองกําหนดตําแหน่งบนพ้ืนโลกด้วยดาวเทียม 

(Global Positioning System: GPS) โดยเครื่องรับจีพีเอสจะรับสัญญาณจากดาวเทียมที่ระบุเวลาและ
ระยะเสมือนจริงแต่ละระยะ และจะใช้ข้อมูลดังกล่าวจากดาวเทียมอย่างน้อย 4 ดวง มาคํานวณหาตําบลที่
ของเคร่ืองรับ พร้อมทั้งแสดงให้ผู้ใช้ทราบบนจอแอลซีดีของเครื่อง เป็นค่าละติจูด ลองจิจูด และค่าพิกัดยูที
เอ็ม รวมทั้งระดับความสูงด้วย 

3.3 แบบสัมภาษณ์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน เป็นแบบบันทึกการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth interview) เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยได้วางกรอบประเด็นสําคัญตาม
วัตถุประสงค์เพ่ือนําข้อมูลมายืนยันสนับสนุนข้อค้นพบเชิงปริมาณ ซึ่งเคร่ืองมือการวิจัยผ่านการตรวจสอบ
เชิงเน้ือหา (Content Validity) จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านข้อคําถามประกอบด้วยปัจจัยพฤติกรรมเสี่ยงด้าน
การบริโภคอาหาร ปัจจัยพฤติกรรมด้านการรักษาอนามัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการรักษาสุขวิทยาของ
ที่พักอาศัยในครัวเรือน (ภาคผนวก) 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามข้ันตอนดังน้ี 
4.1 หนังสือราชการ 
ผู้ศึกษาทําหนังสือราชการจากสํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา ถึงกองกํากับการ

ตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์และขออนุญาตเก็บตัวอย่างและข้อมูลจากนักเรียน 
และแจ้งสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรรัมย์ และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์  

4.2 ประชุมครู 
ผู้ศึกษานัดวันเวลาเพ่ือประชุมครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนทั้ง 8 แห่ง โดยช้ีแจงถึงวิธี

การศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูลในนักเรียน และให้ครูประจําช้ันแต่ละห้องสอนวิธีการเก็บตัวย่าง
อุจจาระแก่นักเรียน 

4.3 อุปกรณ์เก็บตัวอย่าง 
ผู้ศึกษานําอุปกรณ์เก็บอุจจาระนําส่งครูผู้รับผิดชอบแต่ละโรงเรียน และกําหนดวันส่งตัวอย่าง

อุจจาระของนักเรียน เพ่ือให้ครูแต่ละช้ันเรียนทําการตรวจจํานวนตัวอย่างอุจจาระที่นักเรียนนํามาส่ง โดย
บันทึกรายการตามฉลากข้างตลับส่งตรวจ 

4.4 เก็บตัวอย่างอุจจาระและตรวจวินิจฉัย 
ผู้ศึกษาโทรศัพท์เพ่ือประสานครูจากโรงเรียนแต่ละแห่ง เพ่ือนัดหมายรับตัวอย่างจากโรงเรียน และ

เก็บตกในส่วนที่ยังส่งตัวอย่างไม่ครบ จากน้ันนําตัวอย่างอุจจาระไปทําการตรวจหาหนอนพยาธิด้วยวิธี 
Modified Kato-Katz และบันทึกผล 

4.5 สัมภาษณ์เชิงลึกและเก็บข้อมูลพิกัด 
ผู้ศึกษานําข้อมูลการตรวจหาไข่หนอนพยาธิในนักเรียนที่ติดเช้ือหนอนพยาธิ จํานวน 72ราย มา

ตรวจสอบเพ่ือดําเนินการลงสัมภาษณ์รายครัวเรือนด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิ พร้อมทั้ง
เก็บข้อมูลพิกัดทางภูมิศาสตร์ด้วยเครื่อง GPS 
 
5. การประมวลผลข้อมูล 

5.1 นําข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกผลการตรวจหาไข่หนอนพยาธิมาตรวจสอบความครบถ้วน ความ
ถูกต้องของข้อมูล แล้วบันทึกลงในโปรแกรม Epi data version 3.1 โดยการนําเข้าข้อมูลจํานวน 2 คน 
เป็นอิสระต่อกัน แล้วตรวจสอบความตรงกันของข้อมูล (Data validate) หากพบว่าข้อมูลไม่ตรงกันให้
กลับไปตรวจสอบจากเอกสารต้นฉบับแล้วทําการแก้ไขให้ถูกต้อง และทําการตรวจสอบความตรงกันของ
ข้อมูลอีกคร้ัง 

5.2 จากน้ันตรวจสอบข้อมูลเบ้ืองต้นก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล และข้อมูลการการสัมภาษณ์เชิงลึก
ดําเนินการจัดกลุ่มตามประเด็นของพฤติกรรมเสี่ยงรายด้านก่อนการวิเคราะห์และแปลผล 
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5.3 นําข้อมูลพิกัดดาวเทียมรายหลังคาเรือน เข้าสู่เครื่องประมวลผล และนําช้ันข้อมูลมีลักษณะ
เป็นข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Spatial Data) เข้ามาซ้อนทับเพ่ือตรวจสอบความตรงกันของพิกัดยูทีเอ็มตามลักษณะ
ทางภูมิศาสตร์ หาความสัมพันธ์ทางพ้ืนที่ (Spatial Relationship) เบ้ืองต้น 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งน้ีดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปโดยใช้เทคนิคทาง
สถิติในการวิเคราะห์และแปลผลด้วยสถิติพรรณนาเพ่ือประมาณค่าความชุกของการติดเช้ือหนอนพยาธิใน
นักเรียน ค่าความถ่ี ร้อยละ และวิเคราะห์การกระจายตัวเชิงพ้ืนที่ของการติดเช้ือหนอนพยาธิด้วยโปรแกรม
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
(Content analysis) แล้วจัดแบ่งข้อมูลแต่ละประเภทเฉพาะประเด็นหลักที่สําคัญ  



บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
1. ผลการศึกษา 
 การศึกษาเรื่องการระบาดและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 ได้ทําการศึกษาถึงอัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิ และ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียน และศึกษาถึงลักษณะการระบาดเชิงพ้ืนที่โดยการ
ประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการวิเคราะห์และแปลผล ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ.2557 ถึง
เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2558 ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 กอง
บังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 2 กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน สํานักงานตํารวจแห่งชาติ 
จํานวน 1,209 คน ซึ่งผู้ศึกษาได้กําหนดแนวทางในการนําเสนอผลการศึกษาเป็นประเด็นต่างๆ ดังน้ี 
 1.1 ข้อมูลประชากรจําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียนต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิ 
 1.2 อัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิในพื้นที่เฉพาะ 
 1.3 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิของนักเรียน 
 1.4 การระบาดเชิงพื้นที่ของการติดเชื้อหนอนพยาธิ 
 
 1.1 ข้อมูลประชากรจําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียนต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิ 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ศึกษาตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาล 1 ถึงระดับประถมศึกษาปีที่ 6 จาก
โรงเรียน 8 แห่ง จํานวนนักเรียนในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 รวมจํานวน 1,209 คน
มีนักเรียนส่งตลับอุจจาระตรวจวินิจฉัย จํานวน 871 คน (ร้อยละ 72.04) โดยใช้ทีมตรวจเดียวกัน และ
ตรวจด้วยวิธี Modified Kato-Katz technique พบนักเรียนติดเช้ือหนอนพยาธิ จํานวน 72 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.27 จากทั้งหมดของการติดเช้ือหนอนพยาธิจําแนกได้เป็นไข่หนอนพยาธิจํานวน 6 ชนิด โดยพบว่า
หนอนพยาธิที่ตรวจพบมากที่สุด คือ พยาธิปากขอ (Hookworm) ร้อยละ 51.39 หนอนพยาธิอ่ืนๆที่ตรวจ
พบ คือ พยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchis viverrini) พบร้อยละ 25.00 พยาธิใบไม้ลําไส้ขนาดกลาง 
(Echinostoma spp.) พบร้อยละ 12.50 พยาธิเเส้ม้า (Trichuris trichiura) พบร้อยละ 5.56 พยาธิเข็ม
หมุด (Enterobius vermicularis) พบร้อยละ 2.78 พยาธิไส้เดือน (Ascaris lumbricoides) พบร้อยละ
1.39 และยังพบการติดเช้ือหนอนพยาธิ 2 ชนิดในคนคนเดียวกัน (Hookworm and Opisthorchis 
viverrini) พบร้อยละ 1.39 โดยพบการติดเช้ือหนอนพยาธิมากในนักเรียนชาย (ร้อยละ 59.72) และพบการ
ติดเช้ือหนอนพยาธิสูงในระดับช้ันประถมปีที่ 2 (ร้อยละ 23.61) ส่วนในระดับช้ันต่างๆ มีการกระจายท่ี
ใกล้เคียงกันทุกระดับช้ัน รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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1.2 อัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิในพื้นที่เฉพาะ 
เมื่อจําแนกตามชนิดปรสิตหนอนพยาธิรายโรงเรียนทั้ง 8 แห่ง โดยแสดงผลตามจํานวนตัวอย่าง

อุจจาระที่เก็บนํามาตรวจ (Specimens) และผลของการติดเช้ือหนอนพยาธิจากตัวอย่างอุจจาระที่ส่งตรวจ 
(Infections) ของโรงเรียนแต่ละแห่ง พบว่า นักเรียนเป็นโรคติดเช้ือหนอนพยาธิสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดทั้ง 8 
โรงเรียน (กําหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 5 หรือพ้ืนที่สีเหลือง หมายถึง โรงเรียนที่มีความชุกหรืออัตราการตรวจ
พบของโรคสูงกว่า ร้อยละ 5) โดยพบสูงกว่าร้อยละ 10 หรือพ้ืนที่สีแดง คือ โรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนท่านผู้หญิงสุประภาดา เกษมสันต์ อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ มีนักเรียนจํานวน 119 คน ส่ง
ตัวอย่างอุจจาระตรวจ จํานวน 68 คน (ร้อยละ 57.14) พบติดเช้ือหนอนพยาธิ จํานวน 10 ราย มีความชุก
สูงถึงร้อยละ 14.71 รองลงมาคือ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนพีระยานุเคราะห์ฯ 2 อําเภอปราสาท 
จังหวัดสุรินทร์ พบร้อยละ 12.3 และโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ้านชําปะโต อําเภอบัวเชด จังหวัด
สุรินทร์ พบร้อยละ 10 สําหรับชนิดของหนอนพยาธิที่พบการติดมากที่สุดน้ัน ได้แก่ พยาธิปากขอ 
(Hookworm) ซึ่งพบมากที่สุดในทุกโรงเรียน รองลงมาคือ พยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchis viverrini) 
รายละเอียดดังตารางที่ 3 

 
1.3 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิของนักเรียน  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการติดตามเย่ียมบ้านและสัมภาษณ์ผู้ปกครองรายครัวเรือนของ
นักเรียนทั้ง 72 ราย นําข้อมูลมาจําแนกและเปรียบเทียบเช่ือมโยงแนวคิดที่สัมพันธ์กันกับข้อมูลเชิงปริมาณ
และการสรุปตีความด้วยการบรรยายได้ผลดังน้ี รายละเอียดดังภาพที่ 6 

 1.3.1 พฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคลและสุขวิทยาท่ีพักอาศัย 
 พบว่า นักเรียนที่ติดเช้ือกลุ่มพยาธิตัวกลม (Nematodes) 45 ราย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

บางอย่างที่เสี่ยงต่อการติดโรค คือ การเล่นตามพ้ืนดิน ไม่สวมรองเท้าออกนอกบ้าน ไม่ล้างมือก่อน
รับประทานอาหาร ขาดการทําความสะอาดเสื้อผ้าและเคร่ืองนอนที่ใช้ร่วมกัน ผลจากการสังเกตสิ่งแวดล้อม
ที่อาศัยอยู่พบว่า มีการปลูกสร้างบ้านเรือนในพ้ืนที่สวนยางพาราหรือปลูกสวนยางรอบบ้านเรือน พ้ืนดินใต้
ร่มเงาของสวนยางมีลักษณะช้ืนแฉะและยังพบว่า สุขาภิบาลรอบบ้านเรือนยังไม่ดีพอ เช่น ส้วมซึมบางแห่งมี
นํ้าไหลซึมออกมา ปัจจัยเสี่ยงเหล่าน้ีจะทําให้มีตัวอ่อนระยะที่สามซึ่งเป็นระยะติดต่อของพยาธิปากขออาศัย
อยู่ (Filariform larva) และสามารถไชเข้าสู่ผิวหนังของเด็กนักเรียนได้ 

 1.3.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือกลุ่มพยาธิตัวแบน (Trematodes) โดยเฉพาะ

พยาธิใบไม้ตับและพยาธิใบไม้ลําไส้ของนักเรียน จํานวน 28 ราย พบว่า ปัจจัยหลักของการติดมาจากการ
กินอาหารดิบ หรือสุกๆดิบๆ เช่น ก้อยปลา ปลาส้ม อาหารตามวิถีชีวิตชนบท โดยมีพฤติกรรมการกินตาม
ผู้ปกครองที่ดูแลใกล้ชิด ได้แก่ พ่อ ตาหรือยาย จากการสัมภาษณ์แม่ที่ดูแลกล่าวว่า “พ่อมันไปหาปลามา 
แล้วเฮ็ดให้มันกินนํา” และยายผู้ดูแลเด็กที่กล่าวว่า “ยายนี่แหล่ะเฮ็ดให้มันกิน” และพบว่าปัจจัยอีกส่วน
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หน่ึงมาจากพฤติกรรมการกินอาหารตามเพ่ือนสนิท เช่น ส้มตําใส่ปลาร้า พริกเกลือใส่ปลาร้ากินกับมะขาม
อ่อน เป็นต้น แม่ที่ดูแลกล่าวว่า “มันกินนําหมู่มัน” “มันมักส้มตําหลาย” และจากการสอบถามเพ่ิมเติมจาก
ร้านค้าที่ขายส้มตําในชุมชนพบว่า ส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ศึกษาจะเป็นปลาร้าดิบที่ซื้อมาจากรถเร่ขายตามหมู่บ้าน
และไม่ผ่านการต้ม และไม่แน่ใจว่าเป็นปลาร้าเก่า หรือปลาร้าใหม่ที่ผสมในปลาร้าเก่า ซึ่งปัจจัยเสี่ยงเหล่าน้ี
ทําให้มีโอกาสสูงที่จะพบตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ (Metacercariae) อาศัยอยู่ในปลาในวงศ์ปลา
ตะเพียน (Cyprinidae) ที่นํามาทําเป็นปลาร้าและมีการบริโภคในชุมชน 

 1.3.3 ภาพรวมของการสัมภาษณ์ผู้ปกครองและครู 
 ผู้ปกครองของนักเรียนที่ติดเช้ือหนอนพยาธิพบว่า ส่วนใหญ่มีการต่ืนตัวต่อการติดเช้ือ

หนอนพยาธิของบุตรหลาน แต่ไม่ทราบว่าต้องเข้าสู่กระบวนการตรวจรักษาอย่างไร ส่วนการจัดการเพ่ือ
ปรับปรุงสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมของที่อยู่อาศัยสามารถแก้ไขได้ และระมัดระวังพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน
เพ่ิมขึ้นทั้งที่อยู่บ้านและโรงเรียน โดยเฉพาะกลุ่มเด็กเล็ก แต่ในขณะเดียวกันก็ยังไม่สามารถท่ีจะละทิ้งวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ในการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงต่อการติดพยาธิได้ 

 

 
 

ภาพท่ี 6 การสัมภาษณ์และการสังเกตปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียน 
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ตารางที่ 2 การติดเชื้อหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 จําแนกตามเพศและระดับชั้นเรียน  

 

Helminths (%) 
Levels of education

All classes (%) 
Kindergarten Grade1 Grade2 Grade3 Grade4 Grade5 Grade6

   

Hw 37 (51.39%) 3 1 8 1 5 3 3 2 3 2 4 1 1 0 27 (37.50%) 10 (13.89%) 
Tt 4 (5.56%) 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 (2.78%) 2 (2.78%) 
Al 1 (1.39%) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 (1.39%) 0 (0.00%) 
Ev 2 (2.78%) 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 (1.39%) 1 (1.39%) 
Ov 18 (25.00%) 0 1 2 0 1 3 0 1 2 2 3 2 0 1 8 (11.11%) 10 (13.89%) 
Espp. 9 (12.50%) 1 1 0 1 0 2 1 0 1 0 0 2 0 0 3 (4.17%) 6 (8.33%) 
Hw & Ov 1 (1.39%) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 (1.39%) 0 (0.00%) 

Infection totals 
4 3 10 2 8 9 4 4 7 5 9 5 1 1 43 (59.72%) 29 (40.28%) 
7 (9.72%) 12 (16.74%) 17 (23.61%) 8 (11.11%) 12 (16.67%) 14 (19.44%) 2 (2.78%) 72 

Hw = Hook worm, Tt = Trichuris trichiura, Al = Ascaris lumbricoides (Round worm), Ev = Enterobius vermicularis (Pin worm) 
Ov = Opisthorchis viverrini (Liver flukes), Espp. = Echinostoma spp. (Intestinal flukes), Co-infections = Hook worm and Opisthorchis viverrini 
หมายเหตุ สัญลักษณ์  แทนนักเรียนชาย และสัญลักษณ์  แทนนักเรียนหญิง
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ตารางที่ 3 การกระจายตัวของการติดเชื้อหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 จําแนกรายโรงเรียน 
 

Border patrol police schools 
(number of students) 

Specimens 
(%) 

Infections 
(%) 

Identification and counting of parasitic helminths 

Nematode 
50 μm 

Co-
infections 

Trematode 
100 μm 

Hw Ev  Tt Al 

Hw&Ov   
Ov  

Espp. 

Chaloem PhrakiatBPP schools, Buriram (352) 249 (70.74) 16 (6.43) 7 0 1 0 0 7 1 
Kok SalangBPP school, Surin (95) 50 (52.63) 3 (6.00) 1 0 1 0 0 0 1 
Peeraya Nukro 2 BPP school, Surin (165) 122 (73.94) 15 (12.30) 8 0 0 0 1 2 4 
Thanphuying Suprapada BPP school, Surin (119) 68 (57.14) 10 (14.71) 4 1 2 1 0 1 1 
Ta TraeoBPP school, Surin (120) 111 (92.50) 6 (5.41) 5 1 0 0 0 0 0 
TaTumBPP school, Surin (101) 67 (66.34) 6 (8.96) 2 0 0 0 0 3 1 
Ban Roon BPP school, Surin (153) 114 (74.51) 7 (6.14) 4 0 0 0 0 2 1 
Ban Cham PatoBPP school, Surin (104) 90 (86.54) 9 (10.00) 6 0 0 0 0 3 0 

8schools (1,209 peoples) n = 871 (72.04) 72 (8.27) 37 2 4 1 1 18 9 
Hw = Hook worm, Ev =Enterobius vermicularis (Pin worm), Tt = Trichuris trichiura, Al = Ascaris lumbricoides (Round worm) 
Ov = Opisthorchis viverrini (Liver flukes), Espp. =Echinostoma spp. (Intestinal flukes), Co-infections = Hook worm and Opisthorchis viverrini 
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 1.4 การระบาดเชิงพื้นที่ของการติดเชื้อหนอนพยาธิ  
 เมื่อประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ในการวิเคราะห์การระบาดเชิงพ้ืนที่ (Spatial 
distribution) ด้วยชุดคําสั่งสําเร็จรูปของโปรแกรมร่วมกับการนําเข้าข้อมูลพิกัดทางภูมิศาสตร์ของการติดเช้ือ
หนอนพยาธิในโรงเรียนแต่ละแห่ง โดยใช้ช้ันข้อมูลทางภูมิศาสตร์ 4 ช้ัน (Layer) โดยใช้แผนที่เฉพาะเร่ืองใน
การแสดงให้เห็นการเกิดโรคที่มีลักษณะการกระจายและกระจุกตัวของชนิดเช้ือหนอนพยาธิตามพ้ืนที่อยู่อาศัย
ของนักเรียน และพ้ืนที่แหล่งนํ้าที่มีการกระจายตัวในพ้ืนที่ศึกษา โดยการแสดงผลจะใช้รูปแบบกราฟแท่ง 6 สี 
(สีเขียวเข้ม คือ Hookworm, สีเขียวขี้ม้า คือ Trichuris trichiura, สีเขียวอ่อน คือ Ascaris lumbricoides, สี
เขียวอมเหลือง คือ Enterobius vermicularis, สีแดง คือ Opisthorchis viverrini, สีส้ม คือ Echinostoma 
spp.) แสดงสถิติการติดเช้ือหนอนพยาธิของโรงเรียน ตชด.แต่ละแห่ง พบว่า มีการระบาดของหนอนพยาธิที่
ติดต่อผ่านดิน (Soil-transmitted helminthiasis) สูงเกือบทุกพ้ืนที่ โดยเฉพาะการระบาดของพยาธิปากขอ 
(Hook worm) แสดงด้วยแท่งสีเขียวเข้ม และรองลงมายังพบการระบาดของกลุ่มหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านการ
กิน (Food-borne trematodiasis) ในทุกพ้ืนที่เช่นกัน โดยเฉพาะพยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchis viverrini) 
แสดงด้วยแท่งสีแดง ที่มีลักษณะกระจายในทุกโรงเรียน ส่วนความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่ระหว่างการระบาดของการ
ติดเช้ือหนอนพยาธิกับแหล่งนํ้าพบว่า ลักษณะที่ต้ังทางภูมิศาสตร์ของโรงเรียนมีส่วนสนับสนุนให้มีโอกาสใน
การติดหนอนพยาธิของนักเรียนโรงเรียนในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 ด้วยเช่นกัน 
รายละเอียดดังภาพที่ 7 - 9 
 

ภาพที่ 7 แผนท่ีทางภูมิสารสนเทศแสดงการกระจายตัวเชิงพ้ืนที่การระบาดของหนอนพยาธิในนักเรียน
โรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21  
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ภาพที่ 8 แผนที่ทางภูมิสารสนเทศแสดงการกระจายตัวเชิงพ้ืนที่ของการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในจังหวัดบุรีรัมย์ (1 แห่ง)  
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ภาพที่ 9 แผนที่ทางภูมิสารสนเทศแสดงการกระจายตัวเชิงพื้นที่ของการติดเชื้อหนอนพยาธิของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในจังหวัดสุรินทร์ (7 แห่ง)  
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราการติดเช้ือ 
ลักษณะการระบาดเชิงพ้ืนที่ ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ และพฤติกรรมเสี่ยงของการติดเช้ือ
หนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 21 ระหว่างเดือนตุลาคม 
พ.ศ.2557 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2558 ซึ่งการสรุป อภิปรายผลการศึกษาและข้อเสนอแนะดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 
 
1. สรุปผลการศึกษา 
 1.1 ข้อมูลประชากรจําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียนต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิ 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในโรงเรียน ตชด. สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 
จํานวน 8 แห่ง โดยเป็นตัวอย่างที่กําลังศึกษาอยู่ระดับช้ันอนุบาลจนถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 และส่ง
ตัวอย่างอุจจาระตรวจหาไข่หนอนพยาธิ จํานวน 871 ราย คิดเป็นร้อยละ 72.04 จากนักเรียนทั้งหมด 
1,209 คน ตรวจด้วยวิธี Modified Kato-Katz โดยใช้ทีมตรวจวินิจฉัยเดียวกัน โดยพบการติดเช้ือ
หนอนพยาธิมากในนักเรียนชายร้อยละ 57.72 และพบการติดเช้ือหนอนพยาธิสูงในระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 2 (ร้อยละ 23.61) ในระดับช้ันต่างๆ มีการติดเช้ือที่มีสัดส่วนใกล้เคียงกัน นักเรียนติดเช้ือหนอนพยาธิ
ทั้งหมด 72 ราย (ร้อยละ 8.27) จําแนกชนิดของหนอนพยาธิที่ตรวจพบได้ 6 ชนิด และขนิดที่พบมากที่สุด
คือ พยาธิปากขอ (ร้อยละ 51.39) รองลงมาคือ พยาธิใบไม้ตับ (ร้อยละ 25.00) พยาธิใบไม้ลําไส้ขนาดกลาง 
(ร้อยละ 12.50) พยาธิเเส้ม้า (ร้อยละ 5.56) พยาธิเข็มหมุด (ร้อยละ 2.78) พยาธิไส้เดือน (ร้อยละ1.39) 
และยังพบนักเรียนที่มีการติดเช้ือหนอนพยาธิ 2 ชนิด ในคนคนเดียวกัน (ร้อยละ 1.39) ในพ้ืนที่ศึกษาด้วย     
 1.2 อัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิในพื้นที่เฉพาะ 
 การติดเช้ือหนอนพยาธิจากตัวอย่างอุจจาระที่ส่งตรวจของโรงเรียนแต่ละแห่ง พบว่า นักเรียนเป็น
โรคติดเช้ือหนอนพยาธิสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้คือ อัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิไม่เกินร้อยละ 5 หรือ
กําหนดเป็นพ้ืนที่สีเหลือง ทั้ง 8 แห่ง โดยพบการติดเช้ือหนอนพยาธิที่สูงกว่าร้อยละ 10 (พ้ืนที่สีแดง) คือ 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนท่านผู้หญิงสุประภาดา เกษมสันต์ อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ มีนักเรียน
ทั้งหมดจํานวน 119 คน ส่งตัวอย่างอุจจาระตรวจ จํานวน 68 คน (ร้อยละ 57.14) พบติดเช้ือหนอนพยาธิ 
จํานวน 10 ราย (ร้อยละ 14.71) รองลงมาคือ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนพีระยานุเคราะห์ฯ 2 อําเภอ
ปราสาท จังหวัดสุรินทร์ (ร้อยละ 12.3) และโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ้านชําปะโต อําเภอบัวเชด 
จังหวัดสุรินทร์ (ร้อยละ 10) สําหรับชนิดของหนอนพยาธิที่พบการติดเช้ือมากที่สุด คือ พยาธิปากขอ ซึ่งพบ
มากที่สุดในทุกโรงเรียน รองลงมาคือ พยาธิใบไม้ตับ  
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 1.3 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิของนักเรียน 

นักเรียนติดเช้ือกลุ่มพยาธิตัวกลม 45 ราย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรค คือ การเล่น
ตามพ้ืนดิน ไม่สวมรองเท้าออกนอกบ้าน ไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ขาดการทําความสะอาดเสื้อผ้า
และเคร่ืองนอนที่ใช้ร่วมกัน สิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่พบว่า มีการปลูกสร้างบ้านเรือนในพ้ืนที่สวนยางพารา
หรือปลูกสวนยางรอบบ้านเรือน พ้ืนดินใต้ร่มเงาของสวนยางมีลักษณะช้ืนแฉะ และการสุขาภิบาลรอบ
บ้านเรือนยังไม่ดีพอ เช่น ส้วมซึมบางแห่งมีนํ้าไหลซึมออกมา  

นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือกลุ่มพยาธิตัวแบน โดยเฉพาะพยาธิใบไม้ตับและพยาธิ
ใบไม้ลําไส้ของนักเรียน จํานวน 28 ราย พบว่าปัจจัยหลักของการติดมาจากการกินอาหารดิบๆ หรือสุกๆ
ดิบๆ เช่น ก้อยปลา ปลาส้ม อาหารตามวิถีชีวิตชนบท โดยมีพฤติกรรมการกินตามผู้ปกครองที่ดูแลใกล้ชิด 
และพบว่าปัจจัยอีกส่วนหน่ึงมาจากพฤติกรรมการกินอาหารตามเพ่ือนสนิท  
 1.4 การระบาดเชิงพื้นที่ของการติดเชื้อหนอนพยาธิ 
 ข้อมูลการระบาดของการติดเช้ือหนอนพยาธิในนักเรียน ตชด. ทําให้ได้แผนที่การระบาดและทราบ
แนวโน้มการระบาดของหนอนพยาธิชนิดต่างๆ อีกทั้งยังช้ีให้เห็นว่ามีการระบาดของพยาธิปากขอและพยาธิ
ใบไม้ตับในทุกพ้ืนที่ที่นักเรียนอาศัยอยู่ และพบว่าพ้ืนที่ตามแนวชายแดนที่เป็นแหล่งนํ้าตามธรรมชาติ      
นาข้าว พ้ืนที่ชุ่มช้ืนในสวนยางพาราและวิถีชีวิตตามบริบททางสังคมของท้องถิ่นเป็นปัจจัยสําคัญที่สนับสนุน
ให้ยังคงมีการได้รับเช้ือหนอนพยาธิจากการบริโภคอาหารทั้งน้ีคณะผู้วิจัยได้ดําเนินการให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองรายครัวเรือนที่พบเด็กติดเช้ือหนอนพยาธิ และจัดกิจกรรมการสื่อสารความเสี่ยงให้เกิดความรู้
ความเข้าใจภาพรวมแก่ครูและนักเรียนในโรงเรียนแต่ละแห่งผ่านสื่อต้นแบบให้ทราบถึงการป้องกันตนเอง
ในเบ้ืองต้น 
 
2. อภิปรายผลการศึกษา 
 การอภิปรายผลการศึกษาการระบาดและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 จะเน้นการอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาเป็นหลัก และอภิปรายเพิ่มเติมในส่วนของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
ช้ีให้เห็นถึงลักษณะที่มีความเฉพาะตามบริบทของพ้ืนที่ที่นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองกํากับการตํารวจ
ตระเวนชายแดนที่ 21 อาศัยอยู่ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 2.1 ความชุกของการติดเชื้อหนอนพยาธิ และการระบาดเชิงพื้นที่ 
 ผลการศึกษาในครั้งน้ีก็พบการติดเช้ือหนอนพยาธิเหมือนกับการสํารวจหลายๆ ครั้งในอดีตที่ผ่าน
มา อาจจะแตกต่างกันบ้างในระดับความชุกของหนอนพยาธิในแต่ละชนิด จากการวิเคราะห์ข้อมูลของ
การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า อัตราความชุกของการติดเช้ือหนอนพยาธิในกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน ต้ังแต่ระดับช่วงช้ันที่ 1 – 2 จํานวน 871 ราย จากโรงเรียนทั้ง 8 แห่ง มีความชุก
ร้อยละ 8.72 และเมื่อจําแนกชนิดของการติดเช้ือหนอนพยาธิพบว่า มีการติดเช้ือพยาธิปากขอสูงสุด       
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ถึงร้อยละ 51.39 และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามระดับช้ันเรียน แสดงให้เห็นว่าในพ้ืนที่ยังคงมีพยาธิปากขอระยะ
ติดต่อ (Infective third-stage larva, L3) สอดคล้องกับรายงานความชุกสะสมสูงขึ้นตามอายุ และการ
ระบาดในพ้ืนที่ขึ้นอยู่กับการที่ยังมีผู้ติดเช้ือเป็นแหล่งแพร่เช้ือ และสภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเจริญของ
ไข่พยาธิ (Haas W et al., 2005; Pullan RL et al., 2014) L3 อยู่ในดินได้นานหลายสัปดาห์จึงสามารถ
ติดและเกิดการระบาดได้ แต่ในประเทศไทยจะมีความชุกสูงในเขตภาคใต้ ความชุกสูงของพยาธิปากขอใน
นักเรียน ตชด. มีลักษณะคล้ายคลึงกับการศึกษาของ ธานี รักนาม และคณะ (2553) ที่ตรวจพบพยาธิ
ปากขอในนักเรียนช้ันประถมศึกษาแห่งหน่ึงของจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 214 คน มีการติดเช้ือ
ระดับรุนแรงปานกลางร้อยละ 57 และระดับรุนแรงมากร้อยละ 43 สอดคล้องกับการศึกษาของ Kattula D 
et al. (2014) ในกลุ่มนักเรียนจํานวน 3,706 คน จากโรงเรียน 33 แห่ง แถบตอนใต้ของประเทศอินเดีย มี
การติดเช้ือพยาธิปากขอสูงสุดในกลุ่มหนอนพยาธิตัวกลม จํานวน 233 ราย การติดเช้ือพยาธิปากขอในเด็ก
เป็นอีกสาเหตุหน่ึงที่จะส่งผลให้มีภาวะขาดสารอาหาร ส่งผลต่อพัฒนาการทางร่างกายทําให้เกิดภาวะเต้ีย
แคระแกรน และระดับสติปัญญาของเด็กนักเรียน 
 และยังพบการติดเช้ือหนอนพยาธิเกินกว่าร้อยละ 10 และมีความสําคัญรองจากพยาธิปากขอใน
กลุ่มนักเรียนที่ศึกษาคือ พยาธิใบไม้ตับและพยาธิใบไม้ลําไส้ขนาดกลาง ร้อยละ 25.00 และร้อยละ 12.50 
ตามลําดับ ซึ่งเป็นกลุ่มหนอนพยาธิใบไม้ (Trematodes of Flukes) การตรวบพบพยาธิใบไม้ในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนถือว่าเป็นปัญหาสุขภาพที่ส่งผลกระทบในระยะยาว เน่ืองจากเป็นการติดโรคอันเน่ืองมาจาก
พฤติกรรมเสี่ยงของการบริโภคอาหาร จากรายงานการศึกษาพบความชุกของการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับพบ
ได้สูงสุดร้อยละ 80 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อวิเคราะห์จําแนกรายกลุ่มอายุพบทุกกลุ่มอายุพบมี
อัตราการติดพยาธิใบไม้ตับสูงกว่าร้อยละ 20 (Wongba N et al., 2013) และยังมีรายงานการสํารวจที่บ่งช้ี
เฉพาะกลุ่มวัยถึงผลการศึกษาถึงภาวะการณ์ติดเช้ือหนอนพยาธิในลําไส้ของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในสถาน
พินิจเด็กและเยาวชนแห่งหน่ึงในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 50 ราย พบการติดเช้ือพยาธิใบไม้
ตับสูงถึงร้อยละ 20 และพยาธิใบไม้ลําไส้ร้อยละ 4 (ณัฏฐวุฒิ แก้วพิทูลย์ และคณะ, 2551) กัลยา พิทักษิณา
เจนกิจ (2536) ได้ตรวจอุจจาระในนักเรียนเฉพาะช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียน 6 แห่งในจังหวัด
ขอนแก่น พบติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 3.58 และยังมีรายงานกล่าวถึงการติดพยาธิใบไม้ตับในเด็กของ
หมู่บ้านรอบแก่งละว้า จังหวัดขอนแก่น มีอายุตํ่าสุด 4 ปี (บรรจบ ศรีภา, 2552) จากผลของการศึกษาครั้ง
น้ีและการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ ของกลุ่มนักเรียนช้ีให้เห็นว่ามีการระบาดของการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับอยู่ใน
พ้ืนที่ โดยอุบัติการณ์ของการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับเพ่ิมมากขึ้นเป็นสัดส่วนสัมพันธ์กับกลุ่มที่อายุมากขึ้น 
(พนัชพร จันทะผอง และคณะ, 2556) แต่ความชุกอาจมีความแตกต่างของสัดส่วนสูงบ้างตํ่าบ้าง ซึ่งเป็นไป
ตามลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่และขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งน้ีการระบาดของพยาธิใบไม้ตับในกลุ่มเด็กซึ่งอยู่
ในวัยเรียนจึงมีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดีได้ในอนาคต 
 ส่วนหนอนพยาธิอ่ืนๆ ที่ยังพบการติดเช้ือในนักเรียน โรงเรียน ตชด. ในพ้ืนที่ศึกษา คือ พยาธิแส้ม้า 
และพยาธิเข็มหมุด พยาธิทั้งสองชนิดสามารถพบความชุกสูงในเด็ก พยาธิแส้ม้าเป็นพยาธิตัวกลม                    
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ที่พบความชุกสูงรองจากพยาธิปากขอ ความชุกสูงสุดในกลุ่มอายุ 5 – 14 ปี แต่ความชุกตํ่าในพ้ืนที่เขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (นิมิตร มรกต และคม สุคนธสรรพ์, 2554) และผู้ป่วยที่ติดเช้ือพยาธิแส้ม้ามีโอกาสท่ี
จะติดเช้ือปรสิตอ่ืนๆได้ เช่น พยาธิไส้เดือน และเช้ืออะมีบา เป็นต้น ส่วนการติดต่อของพยาธิเข็มหมุดมักพบ
ในเด็กที่อยู่รวมกันเป็นกลุ่มโดยเฉพาะในเด็กก่อนวัยเรียนและวัยประถมศึกษา สอดคล้องกับการสํารวจใน
เด็กนักเรียนจังหวัดบุรีรัมย์พบความชุก ร้อยละ 26.88 (นันทวดี เนียมนุ้ย และคณะ, 2552) และเด็ก
นักเรียนในจังหวัดชัยภูมิพบอัตราการติดเช้ือสูงมีอายุระหว่าง 7 – 9 ปี (ปกกมล เหล่ารักษาวงศ์ และ
อนัญญา ประดิษฐปรีชา, 2556) ถึงแม้ว่าการตรวจพบพยาธิทั้งสองชนิดน้ีจะมีความชุกตํ่า แต่คนติดเช้ือส่วน
ใหญ่เป็นการติดเช้ือแบบเร้ือรังและไม่รุนแรงโดยมีอาการท่ัวไปไม่จําเพาะ ฉะน้ันการประมาณการอัตราป่วย
จึงน่าจะตํ่ากว่าความเป็นจริง 
 ในการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์วิเคราะห์เชิงพ้ืนที่แสดงลักษณะการกระจายตัวของ
นักเรียน โรงเรียน ตชด. ที่ติดเช้ือหนอนพยาธิแต่ละชนิด สามารถช่วยให้เห็นภาพการระบาดในพ้ืนที่ได้
ชัดเจน โดยเฉพาะการนําพ้ืนที่ลุ่มนํ้าซ้อนทับในพ้ืนที่ช่วยให้ได้สารสนเทศเชิงอรรถอธิบายต่อการติดเช้ือ
หนอนพยาธิโดยเฉพาะพยาธิใบไม้ตับ แผนที่การระบาดช้ีให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการระบาดกับลักษณะ
ทางภูมิศาสตร์ ซึ่งพบว่าอัตราเสี่ยงจะเพ่ิมขึ้นเมื่ออยู่ใกล้แม่นํ้าสายหลักหรือแหล่งเก็บนํ้าในชุมชน ซึ่งปัจจุบัน
ถือว่ามีความจําเป็นต่อการวางแผนการควบคุมการระบาดของพยาธิในคน (สมบูรณ์ อนันตลาโภชัย และ
คณะ, 2555)  และสอดคล้องกับการศึกษาของ Wang YC et al. (2013) ที่ใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมกับการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบว่าตัว
แปรแหล่งนํ้าตามธรรมชาติเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความชุกของการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับสูง ซึ่งพบ
รายงานการศึกษาในแขวงจําปาสักของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวด้วยเช่นกัน (Forrer A et 
al., 2012) และลักษณะที่ต้ังทางภูมิศาสตร์ของโรงเรียนมีส่วนสนับสนุนให้มีโอกาสในการติดหนอนพยาธิ
ของนักเรียนในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 ด้วยเช่นกัน เน่ืองจากมีรายงานวิจัยที่
กล่าวถึงลักษณะการต้ังอยู่ของหมู่บ้านของประชาชนจะมีความสัมพันธ์กับการติดเช้ือหนอนพยาธิ โดย
หมู่บ้านในพ้ืนที่สูงจะมีความชุกของการติดพยาธิตํ่ากว่าหมู่บ้านในพ้ืนที่ตํ่า (Forrer A et al., 2012; 2015, 
Wang YC et al., 2013) อย่างไรก็ตามผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ถูก
นําเสนอด้วยลักษณะของข้อมูลเชิงพ้ืนที่ หรือ Spatial distribution ด้วยการประมาณค่าเชิงพ้ืนที่โดยไม่ยึด
กับลักษณะของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ซึ่งมีการเดินทางข้ามเขตพ้ืนที่
กันได้ จึงต้องอธิบายด้วยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพร่วมด้วย 

2.2 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหนอนพยาธิ และปัจจัยเสี่ยงที่เก่ียวข้อง 
 การสัมภาษณ์ผู้ปกครองดูแลเด็กร่วมกับการสังเกตแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงต่อการ
ติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียน โรงเรียน ตชด. โดยเฉพาะการติดเช้ือพยาธิปากขอ (ร้อยละ 51.39) และ
กลุ่มพยาธิที่ติดต่อผ่านดิน พบนักเรียนมีพฤติกรรมไม่นิยมสวมรองเท้าเมื่อเดินบริเวณรอบบ้าน สวนยาง 
และสนามเด็กเล่นในโรงเรียน การเดินหาปลาตามแหล่งนํ้าตามธรรมชาติในชุมชน สอดคล้องกับ       
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ประยงค์ ระดมยศ และคณะ (2539) และนิมิตร มรกต และคม สุคนธสรรพ์ (2554) ที่กล่าวว่าประชาชน
ส่วนใหญ่ที่มีอาชีพเกษตรกรรมที่เก่ียวข้องกับดิน หรือประชาชนที่ไม่นิยมสวมรองเท้าทําให้ระยะติดต่อมี
โอกาสสัมผัสกับผิวหนังได้ง่าย จึงเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําให้เกิดการติดเช้ือพยาธิปากขอได้สูงขึ้น และยัง
พบว่าบ้านที่นักเรียนติดเช้ือหนอนพยาธิยังขาดการปรับปรุงสุขาภิบาลรอบบ้านพักอาศัย บางหลังคาเรือน
ขาดการสร้างส้วมซึมที่ถูกสุขลักษณะซึ่งทําให้เป็นแหล่งที่มีความเหมาะสมต่อการดํารงชีวิตของพยาธิ 
เหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการระบาดของโรคหนอนพยาธิ เช่นเดียวกับที่พบในรายงานผล
การศึกษาของ Jennifer and Simon (2010) และสอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรม
อนามัยกับการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนโรงเรียน ตชด. ในจังหวัดราชบุรี (กู้เกียรติ สุขขี, 2551)    
ด้วยเช่นกัน 

พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ของนักเรียนที่พบจากการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ การบริโภคปลานํ้าจืด ตระกูล
ปลาตะเพียนที่มีระยะติดต่อ (Metacercaria) แบบดิบๆ หรือสุกๆดิบๆ ทําให้พบพยาธิใบไม้ในตับ (ร้อยละ 
25) และพยาธิใบไม้ ในลําไส้ขนาดกลาง  (ร้อยละ  12.5) ซึ่ ง เ ป็นปัญหาที่พบโดยท่ัวไปในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเช่นเดียวกับรายงานของ Wattanayingcharoenchai et al. (2011) ซึ่งพบความชุก
ของพยาธิสูงถึงร้อยละ 20.39 การบริโภคอาหารดิบๆ หรือสุกๆดิบๆ เช่น ก้อยปลา ปลาส้ม ส้มตําใส่ปลาร้า
ดิบ ซึ่งเป็นแหล่งของเมตาเซอร์คาเรียบางส่วนที่มีชีวิตอยู่และเก่ียวข้องกับความชุกของพยาธิใบไม้ตับใน
พ้ืนที่ที่มีการระบาดและมีความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งท่อนํ้าดี จากการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับชนิด 
O.viverrini แบบเร้ือรัง (Kurathong S et al., 1985; Sripa B & Pairojkul C, 2008) ซึ่งพบได้มากใน
ประเทศไทย เป็นพฤติกรรมที่มีความเก่ียวข้องในเชิงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของบุคคล (Waikagul J, 1998) 
จากการศึกษาเชิงพฤติกรรมในหมู่บ้านแห่งหน่ึงรอบแก่งละว้า จังหวัดขอนแก่น ของศาสตราจารย์บรรจบ 
ศรีภา (2552) ได้กล่าวว่า “เด็กกินปลาดิบตามผู้ใหญ่ ถึงแม้จะแค่คําสองคําก็ติดเช้ือพยาธิได้” และหากมี
การติดเช้ือซ้ํา จะทําให้เป็นปัญหาในการควบคุมโรค (Saowakontha S et al., 1993) ได้ยากขึ้น 

2.3 ข้อจํากัดของการศึกษา 
 การศึกษาการระบาดและพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 จํานวน 8 แห่ง เท่าน้ัน และในการศึกษาครั้งน้ี มีข้อจํากัดใน
การเก็บตัวอย่างอุจจาระของนักเรียน โดยเก็บได้จํานวน 871 คน จากจํานวน 1,209 คน และตรวจจําแนก
ชนิดไข่ของหนอนพยาธิด้วยวิธี Modified Kato-Katz ซึ่งอาจไม่เหมาะสมกับการตรวจหาปรสิต
หนอนพยาธิที่จําเพาะเจาะจง เช่น การตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุดควรใช้วิธีสกอตเทปเทคนิค (Scotch tape 
technique) หรือการตรวจด้วยวิธีมาตรฐาน (FECT) เป็นต้น และการเก็บข้อมูลด้วยเครื่องกําหนดพิกัด
ดาวเทียม และการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตกระทําเฉพาะหลังคาเรือนของนักเรียนที่ติดเช้ือ ไม่ได้
เก็บข้อมูลหลังคาเรือนของนักเรียนที่ไม่ติดเช้ือด้วย 
 อย่างไรก็ตามการระบาดและพฤติกรรมเสี่ยงของติดเช้ือหนอนพยาธิในนักเรียน โรงเรียน ตชด. มี
ความจําเพาะ แต่ลักษณะทั่วไปของนักเรียนกลุ่มน้ี ยังคงมีความคล้ายคลึงกับนักเรียนในโรงเรียนสังกัด 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ที่อยู่ในชุมชนเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน ดังน้ันผล
การศึกษาคร้ังน้ีจึงน่าจะประยุกต์ใช้กับนักเรียนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีบริบททางสังคม วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อมที่คล้ายคลึงกันได้ แต่อย่างไรก็ตามผู้ที่จะนําผลการศึกษาน้ีไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดจึง
ต้องคํานึงถึงลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาของตนที่จะทําการศึกษาด้วย 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ 
  3.1.1 ความชุกการติดเช้ือหนอนพยาธิที่พบในนักเรียน ตชด. เมื่อจําแนกรายโรงเรียน
พบว่ามี 3 แห่ง ที่สูงเกินกว่าที่กําหนดไว้ร้อยละ 10 และอีก 5 แห่ง สูงเกินกว่าร้อยละ 5 ยังพบการติดเช้ือ
หนอนพยาธิที่สําคัญคือ พยาธิปากขอ และพยาธิใบไม้ตับ ดังน้ันหน่วยงานในระดับพ้ืนที่ที่มีส่วนเก่ียวข้อง
ควรหามาตรการหรือแนวทางที่จะทําให้เกิดความตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กนักเรียนที่จะ
ตามมาในระยะยาว และเห็นถึงความสําคัญของการป้องกันการติดเช้ือหนอนพยาธิซึ่งสามารถทําได้ เช่น 
การตรวจคัดกรองแบบปีเว้นปี (โรงเรียนที่เกินร้อยละ 5) ตรวจคัดกรองทุกปี (โรงเรียนที่เกินร้อยละ 10) 
ร่วมกับการจัดกิจกรรมให้ความรู้ออกหน่วยทางสุขภาพที่ชุมชน และติดตามประเมินผลเป็นระยะๆ 
  3.1.2 จากพฤติกรรมเสี่ยงที่พบจากการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตที่ส่งผลต่อการ
ติดเช้ือหนอนพยาธิสามารถให้ข้อเสนอแนะได้ดังน้ี 
   1) ครูและผู้ปกครองที่ดูแลเด็กนักเรียนต้องให้การดูแลทั้งในเรื่องการส่งเสริม 
ป้องกัน เพ่ือลดโอกาสการติดเช้ือหนอนพยาธิ โดยเฉพาะกลุ่มพยาธิที่ติดต่อผ่านดินและพยาธิใบไม้ 
   2) ผู้ปกครองควรมีการปรับปรุงด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมรอบบ้าน และที่อยู่
อาศัยให้สะอาดอยู่เสมอ รวมทั้งอาหารที่ปรุงประกอบรับประทานต้องทําให้สุก งดการรับประทานอาหาร
สุกๆ ดิบๆ และให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบในพ้ืนที่ขอความร่วมมือจากร้านค้าชุมชนจําหน่ายหรือใช้ปลาร้าที่
สุกแล้วในการประกอบอาหาร 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  3.2.1 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้อง มีงานวิจัยหลายช้ินที่มีข้อค้นพบถึงปัจจัยเสี่ยงที่
มีความสัมพันธ์อย่างชัดเจนต่อพฤติกรรมการติดเช้ือหนอนพยาธิในกลุ่มวัยเด็กและเยาวชน เช่น อายุที่
เพ่ิมขึ้น การบริโภคอาหารเฉพาะท้องถิ่น ลักษณะที่ต้ังของบ้านเรือน แต่การศึกษาคร้ังน้ีไม่ได้ศึกษาถึงปัจจัย
แต่ละปัจจัยที่มีรายละเอียดของปัจจัยเหล่าน้ันกับการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยเทคนิคทางสถิติเชิง
อนุมาน ดังน้ันควรมีการศึกษาแบบไปข้างหน้าเพ่ือค้นหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดเช้ือหนอนพยาธิ
รายชนิดอาจมีความชัดเจนมากขึ้น 
  3.2.2 ถ้าหากมีงบประมาณเพียงพอ ควรทําการศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. หรืออ่ืนๆ ที่
อยู่ในพ้ืนที่เดียวกันร่วมด้วย เพ่ือทราบถึงอัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิในนักเรียนกลุ่มวัยเดียวกันถึงลักษณะ
ของการระบาดมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
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  3.2.3 ออกแบบการศึกษาเพ่ือส่งเสริมด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงของ
นักเรียนที่ติดเช้ือ ครู และผู้ดูแลเด็กร่วมด้วย รวมถึงการปรับปรุงสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม 
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-หน้าที่ 1- 
แบบสัมภาษณชุ์ดที่ .................. 
วันที่เก็บข้อมูล........................... 
ผู้เก็บข้อมูล................................ 

แบบเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก  
เรื่อง 

การระบาดและพฤติกรรมเสีย่งต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิของนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 21 

 
ในการดําเนินการสัมภาษณ์ ผู้ศึกษาได้แบ่งแนวคําถามในบทสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ส่วน ที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 ส่วนที่ 1 ปัจจยัพฤติกรรมด้านการรักษาอนามัยส่วนบุคคล 
 ส่วนที่ 2 ปัจจัยเสี่ยงด้านการบริโภคอาหาร 
 ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านการรักษาสุขวิทยาของที่พักอาศัย 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ช่ือ-สกุลของนักเรียนที่ติดหนอนพยาธิ………………………………………………………………..ติดหนอนพยาธิ............ 
โรงเรียน.................................................................................ระดับช้ัน............................................................ 
ผู้ให้สมัภาษณ์................................................................................................................................................... 
บ้านเลขที่...............หมู่บ้าน.............................ตําบล.......................อําเภอ......................จังหวัด.................... 
พิกัดGPS 
หลังคาเรือน..................................................................................................................................................... 

 
แนวคําถามสว่นที่ 1 ปัจจัยพฤติกรรมด้านการรักษาอนามัยส่วนบุคคล 
1. พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจําวันที่บ้านของนักเรียนเป็นอย่างไรบ้าง พฤติกรรมการเล่น กิจกรรมที่ชอบทํา
ของเด็ก (สัมภาษณ์ผู้ปกครอง) และพฤติกรรมเมื่ออยู่ที่โรงเรียนเป็นอย่างไร (สัมภาษณ์ครูผู้ดูแลที่โรงเรียน) 
2. พฤติกรรมการสวมรองเท้าของนักเรียนเมื่อออกจากบ้านและสัมผัสดิน 
3. พฤติกรรมการขับถ่ายอุจจาระ  
4. การทําความสะอาดมือ เท้า และการดูและเล็บมือเล็บเท้า 
5. การทําความสะอาดเคร่ืองแต่งกาย ผ้าเช็ดตัว ผ้าห่ม ทําอย่างไรบ้าง มีการใช้ร่วมกันหรือไม่อย่างไร 
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-หน้าที่ 2- 
แบบสัมภาษณชุ์ดที่ ......... 

แนวคําถามสว่นที่ 2 ปัจจัยเสี่ยงด้านการบริโภคอาหาร 
1. การรับประทานอาหารของนักเรียน เมนูอะไรบ้าง ผู้ปรุงประกอบเป็นใคร เพราะเหตุใดจึงปรุงประกอบ
เมนูแบบน้ีให้เด็กรับประทาน แหล่งอาหารที่นํามาปรุงประกอบ 
2. การรับประทานอาหารนอกบ้าน เมนูที่รับประทาน สถานที่ และไปรับประทานกับใคร 
 
แนวคําถามสว่นที่ 3 ปัจจัยด้านการรักษาสุขวิทยาของที่พักอาศัย 
1. การจัดการสิ่งของเครื่องใช้ในบ้าน การทําความสะอาดที่พักอาศัยภายในบ้านทําอย่างไรบ้าง (พร้อม
สังเกตจากสภาพที่พบ) 
2. การจัดการสิ่งของเครื่องใช้นอกบ้าน การทําความสะอาดที่พักอาศัยภายนอกบ้านทําอย่างไรบ้าง (พร้อม
สังเกตจากสภาพที่พบ)  
3. การใช้ส้วมเพื่อถ่ายอุจจาระ ลักษณะของส้วมที่บ้านเป็นอย่างไร (พร้อมสังเกตจากสภาพที่พบ) 
4. การจัดเก็บนํ้าด่ืม นํ้าใช้ ทําอย่างไร (พร้อมสังเกตจากสภาพที่พบ)  
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